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MEIN NAME IST CRYSTAL METH

Ich zerstore das Zuhause.

Ich zerreiRe Familien.

Ich nehme dir deine Kinder, und das ist erst der Anfang.

Ich bin teurer als Diamanten, kostbarer als Gold.

Die Sorgen (Das Leiden) die ich mitbringe sind besonders anzusehen.

Wenn du mich brauchst erinnere dich daran, dass ich leicht zu finden bin.

Ich bin tGberall um dich herum - in Schulen und in der Stadt.

Ich lebe mit den Reichen.

Ich lebe mit den Armen.

Ich lebe gleich die StralRe runter und vielleicht sogar nebenan.

Ich werde in einem Labor hergestellt, aber nicht, wie du denkst.

Ich kann in der Kiichenspiile hergestellt werden, in dem Schrank deines Kindes und sogar in den Waldern.
Wenn dich das zu Tode angstigt, sollte es das zweifellos auch.

Ich habe viele Namen, einen davon kennst du am besten.

Ich bin sicher, dass du bereits von mir gehort hast.

Ich heiBe crystal meth.

Meine Macht ist furchterregend.

Versuch es und du wirst es erleben.

Aber wenn du es tust, wirst vielleicht nie mehr von mir weg kommen.

Probier mich einmal - und eventuell lasse ich dich gehen.

Aber probierst du mich zweimal, dann habe ich deine Seele.

Wenn ich dich besitze, dann stiehlst du und du lugst.

Du tust, was du tun musst - nur um high zu sein.

Die kriminellen Taten, die du meinem betdubenden Charme zu Liebe begehst, sind das Wohlgefiihl wert, dass dich in meinen Armen hegt.
Du wirst deine Mutter belligen.

Du wirst deinen Vater bestehlen.

Wenn du sie weinen siehst, solltest du dich traurig fiihlen.

Aber deine Moral hast du langst vergessen und vergessen, wie sie dich groR gezogen haben.

Ich bin dein Gewissen.

Ich bringe dir meine Art bei.

Ich nehme Kindern ihre Eltern und Eltern ihre Kinder.

Ich bringe Menschen von ihrem Glauben ab und trenne Freundschaften.

Ich nehme dir alles, dein gutes Aussehen und deinen Stolz.

Ich werde immer bei dir sein - immer an deiner Seite.

Du wirst alles fiir mich aufgeben: Deine Familie, dein Zuhause, deine Freunde, dein Geld, dann bist du einsam und allein.
Ich nehme und nehme, bis du nichts mehr zu geben hast.

Bin ich fertig mit dir, wirst du froh sein, noch am Leben zu sein.

Wenn du dich an mich heran wagst, sei gewarnt - das hier ist kein Spiel.

Wenn ich die Chance bekomme werde ich dich verriickt machen, werde ich deinen Kérper maltratieren, werde ich deine Gedanken kon-
trollieren, werde ich dich vollstandig besitzen - deine Seele wird mir gehéren.

Die Alptraume, die du hast in der Nacht, die Stimmen, die du in deinem Kopf hérst, der Schweil und das Zittern, die Visionen, die du meinst
zu sehen - ich mdchte, dass du weilt es sind meine Geschenke.

Ab diesem Zeitpunkt ist es zu spat.

Du weildt es aus tiefstem Herzen, dass du mir gehorst und wir unzertrennlich sind.

Du bereust, dass du mit mir angefangen hast, alle tun das.

Aber du bist zu mir ggkommen, nicht ich zu dir.

Du wusstest, dass es passiert.

Mehr als einmal wurde es dir gesagt.

Du hast meine Macht herausgefordert und du hast dich dafiir entschieden.

Du hattest NEIN sagen und einfach gehen kénnen.

Hattest du diesen Tag Uberstanden, was wirdest du jetzt sagen?

Ich bin dein Meister, du bist mein Sklave.

Ich geh sogar mit dir, wenn du dich in dein Grab begibst.

Jetzt, wo wir uns begegnet sind: Woftir wirst du dich entscheiden? Wirst du es mit mir versuchen oder nicht?
Es hdangt ganz von deiner Entscheidung ab.

Ich kann dir mehr Elend bringen, als es in Worte zu fassen ist.

Komm nimm meine Hand und ich zeig dir den Weg zur Holle.

(Gedicht einer 14 jahrigen Methabhéngigen)
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Zu Gunsten einer besseren Lesbarkeit wurde auf die weibliche Formulierung verzichtet. Gemeint sind jedoch immer sowohl
die mannlichen als auch die weiblichen Personengruppen
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1. EINFUHRUNG

Die vorliegende Broschiire ist im Rahmen der Zusammenarbeit verschiedener Akteure des Praventi-
onskreises des Landkreises Mansfeld-Siidharz entstanden.

Der Praventionskreis Mansfeld-Stidharz arbeitet auf der Grundlage des § 14 Erzieherischer Kinder-
und Jugendschutz (SGB VIII) sowie des Jugendschutzgesetzes (JuSchG) und setzt sich aus Mitarbeitern
aus der Praventionsarbeit sowie Vertretern von Netzwerken, Vereinen oder Einrichtungen zusam-
men.

Wesentliche Ziele des Praventionskreises sind u. a. die Sensibilisierung von Kindern und Jugendlichen
fir ihre Umwelt, eine vorausschauende Problemvermeidung sowie die Starkung von Kompetenzen
im Umgang mit legalen und illegalen Drogen.

Uberregionalen und regionalen Medienberichten sowie Riickmeldungen vom Polizeirevier Mansfeld-
Sudharz, den Sucht- und Drogenberatungsstellen sowie den Schulsozialarbeitern im Landkreis Mans-
feld-Sidharz ist zu entnehmen, dass Drogen nach wie vor eine nicht unwesentliche Rolle in der Le-
bensrealitdt von jungen Menschen spielen und dabei v. a. der Konsum der Droge ,Crystal” stetig
zunimmt.

In der Broschiire der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. mit dem Titel
“Umgang mit Suchtmittelkonsum und Suchtgefahrdung in der Schule” heildt es ,Seit Jahren begegnen
uns und allen Fachkraften, die suchtpraventiv in und mit Schule arbeiten, dieselben Fragen: Wie
merke ich, dass ein Schiiler Drogen nimmt? Was kann ich tun? Wozu bin ich rechtlich verpflichtet?“.?
Ebenso ergeht es auch den Fachkraften in und um Schule im Landkreis Mansfeld-Stidharz, so dass
eine an regionale Entwicklungen und Bedarfe angepasste Handreichung durchaus notwendig er-
scheint. Dabei erfolgt eine Anlehnung an die eben genannte Broschiire sowie an den Leitfaden fir
Schulen und Lehrpersonen mit dem Titel ,,Schule und Cannabis — Regeln, MaRnahmen, Friihinterven-
tion“, herausgegeben von der BZgA, da diese als Empfehlung zum Umgang mit Suchtmittelkonsum
und Suchtgefahrdung wesentliche Punkte aufgreifen.

L LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. (Hg.): Umgang mit Suchtmittelkonsum und
Suchtgefahrdung in der Schule. S. 7
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2. Aktuelle Entwicklungen im Bereich der Betdaubungsmittel?

Die nachfolgenden Grafiken geben einen kleinen Einblick in aktuelle Entwicklungen im Bereich der
Betdaubungsmittel.

Wie der Ubersicht entnommen werden kann, breitet sich vor allem die Droge Crystal seit 2011 konti-
nuierlich vom Stiden Sachsen-Anhalts Richtung Norden aus.

Entwicklung Fallzahlen - Crystal

AN 2012
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Ein besonderer Handlungsbedarf in Bezug auf Suchtpravention und Umgang mit Suchtmittelkonsum
im Landkreis Mansfeld-Siidharz ergibt sich vor allem auch aus der stetigen Zunahme an Erstkonsu-
menten der Droge Crystal.

2 (ibermittelt vom Polizeirevier Mansfeld-Siidharz
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Erstauffillige Konsumenten harter Drogen (EKhD) 2014 in Sachsen-Anhalt?
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Die letzte Ubersicht gibt Auskunft tiber die Fallzahlen Cannabis / Amphetamin und Methamphetamin
in Sachsen-Anhalt. Daraus wird die landesweit groRe Bedeutung der Droge Cannabis deutlich.

Vergleich Fallzahlen — Cannabis / Amphetamin / Methamphetamin

3 Als EKhD gelten Personen, die erstmals der Polizei oder dem zoll im Zusammenhang mit harten Drogen in dem
jeweiligen Berichtsjahr bekannt werden.
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3. GESETZLICHE GRUNDLAGEN

,Die UN-Kinderrechtskonvention legt das Recht von Kindern auf korperliche, geistige und seelische
Entwicklung fest.“* Dabei liegt die Hauptverantwortung der Pflege, Erziehung und Entwicklung des
Kindes laut dem Birgerlichen Gesetzbuch bei den Eltern. Mit diesem Erziehungsmonopol sind sie in
alle Belange, die das Kind betreffen, einzubeziehen. Dies gilt ebenfalls im Kontext Schule, wobei El-
tern natiirlich im umgekehrten Fall zur Zusammenarbeit mit Schule verpflichtet sind.

Betrachtet man gesetzliche Regelungen aus dem Schulgesetz des Landes Sachsen-Anhalt unter dem
Blickwinkel der Suchtpravention und des Umgangs mit Suchtmittelkonsum, ist der § 1, der den Erzie-
hungs- und Bildungsauftrag der Schule und die Zusammenarbeit mit den 6ffentlichen und freien Tra-
gern der Jugendhilfe beschreibt, sowie der § 38, aus dem sich die Zustandigkeit der Schulbehorde fir
die Sucht- und Drogenberatung auf dem Hintergrund des Erziehungs- und Bildungsauftrages ergibt,
wesentlich zu benennen.

Im Hinblick auf die Sicherung des Kindeswohls tragen sowohl die Schulen als auch andere Einrichtun-
gen, in denen Kinder und Jugendliche einen GroRteil ihrer Zeit verbringen, eine groRe Verantwor-
tung. Das Personal unterliegt zwar i. d. R. der Verschwiegenheitspflicht (§203 StGB Verletzung von
Privatgeheimnissen), welche allerdings auf Grund des Motivs des Kindeswohls durchbrochen werden
kann und muss. ,Die Gesetzgebung sieht hinsichtlich des Kinderschutzes fiir bestimmte Personen
(insbesondere fur Schulorgane) eine Anzeigepflicht gegenlber der Vormundschaftsbehorde vor,
wenn eine Entwicklungsgefdahrdung besteht. Eine Gefahrdung des Kindeswohls liegt dann vor, wenn
ein Kind beziglich affektiver, intellektueller, korperlicher, gesundheitlicher oder rechtlicher Aspekte
gefahrdet ist.“> Nachzulesen ist diese Regelung im § 4 Beratung und Ubermittlung von Informationen
durch Geheimnistrager bei Kindeswohlgefahrdung im Bundeskinderschutzgesetz.

AbschlieBend ist darauf hinzuweisen, dass die Schweigepflichtentbindung eine Mdglichkeit bietet,
nicht gegen den § 203 StGB zu verstoBen. Dabei muss allerdings beachtet werden, dass diese in der
Regel personenbezogen bzw. auf eine Hilfeleistung bezogen ist und sich ausschlieBlich darauf be-
schrankt. Personen, die nicht einbezogen sind, dirfen nicht iber das anvertraute Geheimnis infor-
miert werden. Eine Vorlage zur Schweigepflichtentbindung ist im Anhang auf Seite 29 dieser Bro-
schiire zu finden.

4 Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hg.) im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit und
Soziale Sicherung: ,Schule und Cannabis — Regeln, MaBnahmen, Friihintervention” Leitfaden fir Schulen und
Lehrpersonen. S. 14

5 Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung (Hg.) im Auftrag des Bundesministeriums fiir Gesundheit und
Soziale Sicherung: ,Schule und Cannabis — Regeln, MaRBnahmen, Friihintervention” Leitfaden flr Schulen und
Lehrpersonen. S. 14
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4. EMPFEHLUNGEN ZUR SUCHTPRAVENTION UND ZUM UMGANG
MIT SUCHTMITTELKONSUM

Zundchst sind 3 wesentliche Punkte zu benennen:

4.1 Konzept zur Suchtpravention

In vielen Einrichtungen im Landkreis Mansfeld-Siidharz finden bereits zahlreiche Aktivitaten zur
Suchtpravention statt, wobei diese stets von den jeweiligen Mdoglichkeiten und Einschatzungen der
Relevanz abhdngen. Trotz aller Bemiihungen und Offenheit dem Thema gegeniiber fehlen jedoch in
vielen Hausern suchtpraventive Konzepte, die Bestandteile ,gelebter” Leitbilder sind. In der Regel
finden sich Anmerkungen zu legalen und illegalen Drogen lediglich in der Hausordnung im Sinne des
Verbotes dieser Substanzen und keine Ausflihrungen zur Pravention oder zum Umgang mit Suchtmit-
telkonsum, obwohl die Sicherheit auf struktureller Ebene eine wichtige Basis fur eine konstruktive
Problembearbeitung darstellt.

Was es bei der Erstellung eines Suchtpraventionskonzeptes zu beachten gibt:

e vorhandenes Leitbild / Hausordnung o. 3. um Suchtprivention erweitern, statt ein weiteres Kon-
zept zu erstellen

e Einbeziehen aller Beteiligten, z.B. in Form eines Suchtpraventionsteams (im Fall Schule: Vertreter
der Eltern, Schiler, Lehrer sowie Schulsozialarbeiter und padagogische Mitarbeiter), erhoht Ak-
zeptanz und Bereitschaft zur Umsetzung

e die Rollen- und Aufgabenverteilung aller Akteure kldren und aufeinander abstimmen

e moglichst konkrete Festlegungen zum Umgang mit den einzelnen Suchtmitteln sowie praktikable
Vereinbarungen Uber das Vorgehen bei Fallen von Missbrauch

e Nachhaltigkeit durch Verbindlichkeit suchtpraventiver Festlegungen, die regelmalig verifiziert
und angepasst werden
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4.1.1 Beispiel: Konzept zur Suchtpravention in Schule

Ein Konzept zur Suchtpradvention in der Schule kann mit folgenden Elementen entwickelt werden:

Aufgaben der Aufgaben der Zusammenarbeit mit
Schulleitung Lehrkrafte den Eltern und Schilern
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Wesentlicher Teil eines schulinternen Konzeptes zur Suchtpridvention stellt klare Regeln und Inter-

ventionen dar:

klare Regeln und Interventionen...

Bei der Festlegung von Regeln und Sanktionen kdnnen folgende Leitfragen hilfreich sein:

o Welche Regeln und Sanktionen gibt es bereits?

e Wie geht man in der jeweiligen Einrichtung damit um?
e Wie verbindlich sind sie?

e Was fehlt?

Wichtig ist, dass die Regeln und Sanktionen im Schulalltag zur Anwendung kommen und ebenfalls fiir
Schulfeste und -ausfliige gelten.

Weitere hilfreiche Ausfihrungen fir Schulen, auch zur hauseigenen Konzepterstellung, kénnen fol-

genden Broschiren entnommen werden:

e LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. (Hg.): Umgang mit Suchtmittel-
konsum und Suchtgefahrdung in der Schule. 2. aktualisierte Auflage Magdeburg 2011. Magde-
burg: Landesstelle fir Suchtfragen im Land Sachen-Anhalt, 2011
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e Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (Hg.) im Auftrag des Bundesministeriums fiir Ge-
sundheit und Soziale Sicherung: ,Schule und Cannabis — Regeln, MaRnahmen, Frihintervention”
Leitfaden fiir Schulen und Lehrpersonen. Auflage 2.40.10.10. Niestetal: Silber Druck.

4.2 Anzeichen fiir problematischen Suchtmittelkonsum

Ein problematischer Suchtmittelkonsum kann sich vielfaltig duern. Bevor jedoch ein derartiger Ver-
dacht ausgesprochen wird, sollte stets im Einzelfall genau abgeklart werden, was hinter den Hinwei-
sen steckt, denn diverse, auf den ersten Blick eindeutig erscheinende, Anzeichen kénnen durchaus
eine andere Ursache haben.

Nachfolgende Auffalligkeiten sind haufig Ausdruck eines Problems, auf das reagiert werden sollte,
auch im Hinblick auf einen moglicherweise vorliegenden, problematischen Suchtmittelkonsum.

Verhaltensauffalligkeiten, die auf
Suchtmittelkonsum hindeuten
konnen
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Kopiervorlage: Eltern-Information

Sucht ist das unstillbare Verlangen nach einer bestimmten Substanz oder einem Verhalten.

Der Verdacht

Sie stellen fest, dass sich lhr Kind verandert hat. Da die Anzeichen, die auf Drogenkonsum hinweisen,
auch andere Griinde haben kénnen, ist es unbedingt wichtig, in einem Gesprach herauszufinden, ob
Ihr Kind eventuell Probleme hat, die es Ihnen nicht erzahlt hat. Wenn sich in dem Gesprach lhr Ver-
dacht bestatigt, versuchen Sie behutsam herauszufinden, welche Motivation bei lhrem Kind hinter
dem Drogenkonsum steckt, um anschlieBend entscheiden zu kdnnen, wie Sie reagieren mussen.

Will es zu einer Gruppe dazugehoéren?

Versucht es mit dem Konsum schwierigen Situationen/unangenehmen Stimmungen auszuweichen?
Ist es frustriert?

Konsumiert es aus Langeweile?

Wollte es einfach nur etwas Neues ausprobieren?

Die eigene Haltung
Informieren Sie sich Uber Suchtgefahren und Suchtmittel, um kompetent mit lhrem Kind dartber
reden zu kdnnen. Nehmen Sie eine klare Haltung dazu ein und tberdenken Sie lhren eigenen Um-

gang mit legalen Suchtmitteln (Alkohol, Nikotin, Fernsehen, Computer). Sie sind Vorbild!

Uberlegen Sie, in wie weit Sie mit lhrem Kind im Moment im Dialog sind und was Sie von ihm zurzeit
tatsachlich wissen. Machen Sie sich klar, wo Sie es eventuell mehr unterstiitzen missen, aber auch
wo klare Regeln notwendig sind.

Das Gesprach
Flihren Sie das Gesprach mit lhrem Kind in Ruhe. Teilen Sie ihm lhre Sorgen und Beobachtungen mit.

Zeigen Sie ihm Wohlwollen und Respekt und vermitteln Sie ihm, dass Sie an seinem Wohlergehen
interessiert sind. Gesprachseinstiege kénnen sein:

»lch mochte mit Dir dariber sprechen, dass ich mir Sorgen mache.”

»Ich habe das Gefiihl, dass Du in Schwierigkeiten steckst und méchte mit Dir zusammen einen Weg
finden, sie zu Uberwinden®.

»Es ist mir wichtig, zu erfahren, wie es Dir geht.”

Beharren Sie nicht auf lhrem Verdacht, wenn lhr Kind bestreitet, Drogen zu konsumieren. Bleiben Sie
offen und lassen Sie es spliren, dass Sie jederzeit ansprechbar sind, wenn lhr Kind das Gefiihl hat, Sie
zu brauchen. Gesteht es den Konsum ein, versuchen Sie herauszufinden, wann, mit wem, wie oft und
wieviel es konsumiert. Versuchen Sie zu erfahren, wie wichtig der Konsum im Leben ihres Kindes ist.
Sie kénnen so die Situation leichter einschatzen und entscheiden, wie Sie reagieren miissen. Gefahr
besteht vor allem dann, wenn lhr Kind mit dem Drogenkonsum versucht, unangenehmen Begeben-
heiten, Problemen und Gefiihlen auszuweichen.

Zeigen Sie lhrem Kind aber auch, dass Sie sich nicht nur fir den eventuellen Drogenkonsum interes-
sieren, sondern vermitteln Sie ihm, dass es Ihnen wichtig ist zu erfahren, wie es ihm wirklich geht.
Uberlegen Sie mit ihm, wie Sie ihm eventuell helfen kénnen, wenn es in einer schwierigen Situation
ist.
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Seien Sie aufmerksam und bleiben Sie mit Ihrem Kind im Dialog. Reduzieren Sie nicht die Rolle lhres
Kindes darauf, dass es zu gehorchen hat. Zeigen Sie ihm aber, wo Sie, als Erziehungsberechtigte/r
Verantwortung tragen und Uberlegen Sie mit lhrem Kind, wie es in die Verantwortung mit einbezo-
gen werden kann.

Handlungsmoglichkeiten
Wenn aus dem Gesprach mit Ihrem Kind hervorgeht, dass es in Schwierigkeiten steckt, dann schlagen
Sie ihm den Besuch einer Suchtberatungsstelle vor. Gesprache dort unterliegen der gesetzlichen

Schweigepflicht und kénnen auf Wunsch anonym gefiihrt werden. Auf dem , neutralen” Boden einer
Beratungsstelle, kdnnen leichter Lésungen gefunden werden.

Auch Sie als Angehorige/r konnen sich Unterstlitzung und Informationen in einer Drogen- und Sucht-
beratungsstelle oder in einer Erziehungsberatungsstelle holen.

Was tun, wenn das Kind regelmaRig Drogen missbraucht?

Bieten Sie lhrem Kind emotionalen Riickhalt, aber unterstiitzen Sie den Drogenkonsum weder mit
bedingungsloser Akzeptanz noch mit Bargeld.

Versuchen Sie die Muster der Heimlichkeit zu durchbrechen, indem Sie offen kommunizieren und
lhrem Kind vermitteln, dass Sie die Wahrheit ertragen kdnnen.

Geben Sie keinen Erpressungsversuchen nach.

Achten Sie darauf, dass das Drogenproblem lhres Kindes nicht lhren gesamten Lebensraum ein-
nimmt. Tanken Sie immer wieder selber Kraft, indem Sie etwas fiir sich tun und vergessen Sie nicht
die anderen Familienmitglieder. Ein respektvoller und wohlwollender Umgang in der Familie bietet
allen Halt.

Unterstiitzen Sie die Schritte Ihres Kindes, die zur Beratungsstelle oder Therapie fihren.

Denken Sie daran: was Sie Ihrem Kind vorleben wirkt viel mehr als das, was Sie lhrem Kind sage
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4.2.1 Ubersicht: lllegale Drogen

Was ist...?
Woraus wird...
hergestellt?

= vollsynthetische Substanz und
Stammverbindung einer ganzen
Substanzklasse

= weilliches Pulver, seltener auch als
Tablette

= breite Verwendung in der Pharma-
zie (z.B. Ritalin)

= weiles bis braunes Pulver
= wird durch chemische Weiterverar-
beitung von Rohopium gewonnen

Einnahme/ =  wird Ublicherweise gesnieft = wird Ublicherweise geraucht oder
Konsumformen | = seltener als Tablette geschluckt gesnieft
oder in alkoholfreien Getranken = wird auch gespritzt, dies aber nur
aufgeldst und extrem selten injiziert bei einer kleinen Gruppe von Usern
Wirkung = unterdriickt Mudigkeit, Hunger, =  Heroin ist das starkste Schmerzmit-
(was passiert Durst tel der Welt
nach der Ein- = erhoht Konzentration und Bewe- = wirkt stark beruhigend und angst-
nahme?) gungsdrang 6send
= Verstarkung der Leistungsfahigkeit = lindert korperliche und seelische
= Gelassenheit, Zufriedenheit Schmerzen

=  User fiihlen sich wie ,in Watte ge-
packt”

Risiken/Folgen
(direkt nach
der Einnahme
bzw. nach lan-
gerem Kon-
sum)

Kurzzeitfolgen:
»  Ubelkeit, Herzrasen, Muskelkramp-

fe, Angst, depressive Verstimmun-
gen, Unruhe, Nervositat

Uberdosierung:

= psychische Instabilitdt, in extremen
Fallen starke Psychosen

= vor allem bei Mischkonsum unkal-
kulierbare Risiken, todliche Folgen
moglich

Langzeitfolgen:

= Gewichtsverlust, Auszehrung des
gesamten Korpers, massive Organ-
schaden, langfristige Psychosen,
Herzerkrankungen

Kurzzeitfolgen:
= Ubelkeit, Krampfanfille, Schockzu-

stande v. a. wegen der Streckstoffe

Uberdosierung:

= Spanne zwischen vertraglicher und
todlicher Dosis ist sehr gering

= hohes Risiko des Atemstillstands

Langzeitfolgen:

= Organschaden durch Streckstoffe

= hohes Hep-C/ HIV Ansteckungsrisi-
ko beim Injizieren

= verminderte Lebenserwartung

Suchtpotenzial

= psychische Abhdngigkeit bei hohem
Dauerkonsum schnell moglich

= schnelle und starke psychische und
korperliche Abhangigkeit, Droge mit
dem hochsten Suchtpotenzial

Aussehen der
Droge

Speed, Pep
(Amphetamin)

Heroin
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Kopiervorlage: Amphetamin (Speed)
Auf der Suche nach einem Mittel gegen Asthma, wurde es erstmals 1887 synthetisiert. Als Medika-

ment kam es unter dem Namen ,Benzedrin“ auf den Markt und wurde wegen seiner stimulierenden
Wirkung vor allem im 2. Weltkrieg in grolen Mengen fiir die Soldaten hergestellt. Verschiedene Deri-
vate werden noch heute in der Medizin verwendet. Eines der bekanntesten Derivate ist Ritalin, das
zur Behandlung von ADHS verschrieben wird. Andere Derivate findet man in Appetitziglern, Grippe-
und Asthmamitteln.

Auf dem Markt ist es als weil3-gelbliches Pulver zu finden und besteht in der Regel aus einer Mixtur
von verschiedenen Wirkstoffen. Der Reinheitsgehalt schwankt zwischen 10 % und 80 %.

Bei der Einnahme von Speed wird der Korper kurzfristig auf eine erhohte Leistungsfahigkeit einge-
stellt. Da dem Korper bei der Einnahme von Amphetaminen aber keine Energie zugefiihrt wird, be-
steht ein akutes Risiko durch die Ausbeutung der Energiereserven des Korpers.

Im Blut ist Speed bis zu 1 Tag lang und im Urin bis zu 3 Tage lang nachweisbar.

Speed (auch ,,Pep” genannt) gehort zu der Gruppe der Stimulanzien. Es unterliegt dem Betdubungs-
mittelgesetz, daher sind Herstellung, Handel, Erwerb, Besitz sowie Abgabe strafbare Handlungen.
Konsumenten riskieren nicht nur Probleme mit Polizei und Justiz, sondern auch den Verlust ihres
Flhrerscheins.

Wirkung
Die Auspragung der Wirkung wird von den Begleitumstanden des Konsums, wie z.B. Umgebung und

Gemdiitslage, und von der Hohe der Dosis entscheidend beeinflusst.

Positiv: Euphorie mit Rededrang und gesteigertem Selbstvertrauen (bis zu ausgepragten Er-
regungszustanden), Steigerung der Leistungsfahigkeit und Konzentration, Glicksge-
flhle und Selbstakzeptanz, Schmerzgefiihle, Hunger, Durst und Midigkeit werden
unterdriickt

Negativ: Herz-Kreislaufstérungen bis Kollaps und Herzinfarkt, Risiko eines Schlaganfalls, es
kénnen paranoide Wahnvorstellungen mit Angstzustanden ausgel6st werden, opti-
sche und taktile Mikrohalluzinationen (Insekten unter der Haut), die zu starken und
wiederholten Kratzen fiihren

Langzeitfolgen
Amphetamine sind neurotoxisch und kénnen bei Langzeitkonsumenten zu Gehirnschaden fiihren

(Konzentrations- und Gedachtnisprobleme).

Abhangigkeit

schnell einsetzende psychische (keine kérperliche!) Abhdngigkeit

Anfallig dafir sind aber vor allem Personen, die wenig Selbstwertgefiihl haben und die das Gefiihl
haben zu wenig Leistungsfahigkeit zu besitzen. Bei hdufigem Konsum kommt es zu einer Toleranz-
entwicklung.

Entzugserscheinungen: Depressionen oder Angstzustande.
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Kopiervorlage: Heroin
Heroin ist ein halbsynthetisches Opiat. Es wird durch ein chemisches Verfahren aus Morphin gewon-

nen. Opiate werden aus dem getrockneten Saft des Schlafmohns hergestellt. 1898 fiihrte der Phar-
makonzern Bayer Heroin erstmals als Mittel gegen Husten und Schmerzen ein. Urspriinglich war es
gegen die Morphium-Abhangigkeit entwickelt worden bis man feststellte, dass es ein wesentlich
hoheres Abhangigkeitspotential hat, als Morphium. Auch als Schmerzmittel ist es starker als Morphi-
um. Der Handel mit Heroin hat globale Dimensionen. Weltweit werden durch den Heroinhandel 43,4
Milliarden Euro umgesetzt. Afghanistan halt mit 92 % des Anbaus von Opium, dem Rohstoff fiir Hero-
in, den Hauptanteil des Handels. Heroin kommt in der Regel in Pulverform vor und wird in kleinen
Packchen verkauft. Je nach Art der Raffinierung ist es weil}, braun, grau oder cremefarben. Auf dem
Markt enthalt es oft verschiedene Streckmittel (Milchzucker, Mehl, Gips u.a.), dadurch kann der
Reinheitsgehalt zwischen 5 % und 15 % schwanken, selten liegt er Gber 20 %. Das entspricht ca. 100
mg bis 200 mg der Reinsubstanz. In den USA liegt der Reinheitsgrad inzwischen deutlich héher. Da
nur ein geringer Spielraum zwischen der vertraglichen und der lebensgefahrlichen Dosis besteht,
kann es leicht zu Uberdosierungen kommen. Konsumiert wird Heroin meist durch eine intravenése
Injektion. Diese Konsumform hat die unmittelbarste und starkste Wirkung. Es kann aber auch ge-
raucht oder geschnupft werden. Im Blut ldsst sich Heroin bis zu 8 Stunden lang nachweisen, im Urin
ein bis vier Tage lang. Es unterliegt dem Betdubungsmittelgesetz, daher sind Herstellung, Handel,
Erwerb, Besitz sowie seine Abgabe sind strafbare Handlungen. Konsumenten riskieren nicht nur
Probleme mit Polizei und Justiz, sondern auch den Verlust ihres Fiihrerscheins.

Wirkung
Mitentscheidend fiir die Wirkung sind vor allem der Grundzustand und die Bediirfnisse des Konsu-

menten, wahrend die Umgebung, in der der Konsum stattfindet, eine eher untergeordnete Rolle
spielt.

Positiv: Euphorie und Wohlbefinden, man ist im Einklang mit der Welt, Probleme Verblassen,
Gefuhl der Geborgenheit und Selbstzufriedenheit, es beruhigt und schaltet das
Schmerzempfinden aus.

Negativ: negative Nachschwankungen, Infektionsgefahr durch nicht sterile Spritzen (Hepatitis,
HIV), Verlangsamung von Atem- und Herzfrequenz (bei Uberdosis Tod durch Atem-
lahmung), herabgesetzter Stoffwechsel und verminderte Darmtatigkeit

Langzeitfolgen
Leberschaden und Magen- Darmstérungen, Verodung der Venen, Impotenz bei Mannern und Un-

fruchtbarkeit bei Frauen, chronische Verstopfung , Verlust sdmtlicher Interessen, Veranderung der
Personlichkeit und der sozialen Situation, die bis zur Verwahrlosung mit Abmagerung und koérperli-
chem Verfall gehen kann

Abhdngigkeit

Toleranzentwicklung! Heroin gilt als das wirksamste, sowohl kdrperlich wie auch psychische Abhan-
gigkeit erzeugende Suchtmittel, das derzeit bekannt ist. Je nach individuellen Einfluss-faktoren kann
sich bereits nach kurzzeitigem regelmaRigem Heroinkonsum eine Abhéangigkeit mit allen Folgeer-
scheinungen herausbilden.
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Was ist...?
Woraus wird...
hergestellt?

= vollsynthetische Substanz auf Am-
phetaminbasis

= bei der Herstellung formt sich die
Substanz zu langlichen Kristallen,
welche farblos bis braunlich sein

= weilles Pulver, wird unter Verwen-
dung chemischer Substanzen aus
den Blattern des Kokastrauches her-
gestellt.

kénnen
=  zum Konsumieren wird die Droge

zerkleinert
Einnahme/ =  wird meist gesnieft =  wird meistens gesnieft
Konsumformen | = kann aber auch geraucht oder ge- = seltener injiziert

schluckt ( Getranke, Pille) werden,

einige User injizieren die Substanz
Wirkung = 3dhnliches Wirkspektrum wie Am- =  putscht auf und wirkt leistungsstei-
(was passiert phetamin, nur deutlich starker und gernd
nach der Ein- langer anhaltend = euphorisierend, Ausgelassenheit
nahme?) = stark erhohte Hemmungslosigkeit = hohes Selbstvertrauen

= (iberhohtes Selbstvertrauen

= gesteigerte Lust und verstarkte
Durchhaltefahigkeit beim Sex

Risiken/Folgen
(direkt nach
der Einnahme
bzw. nach lan-
gerem Kon-
sum)

Kurzzeitfolgen:
= Schlafstérungen, Unruhe, Paranoia,

Dehydrierung, physische und psy-
chische Erschopfung aufgrund der
starken Wirkung

Uberdosierung:

= fihrt zu mehrtagigen Wachzustan-
den und anschlieRendem Zusam-
menbruch, Tod v. a. bei Mischkon-
sum moglich

Langzeitfolgen:

= schwere psychische und physische
Folgen

= manifestierte Paranoia

= massive Organschaden

= teilweise stark verringerte Lebens-
erwartung

Kurzzeitfolgen:
= Herzrasen, Nasenbluten, Angstzu-

stdnde, gesteigerte Aggressivitat,
Wahnvorstellungen

Uberdosierung:

= Kreislaufuberlastung, Herzversagen,
Atemstillstand, leicht todlich tber zu
dosieren

Langzeitfolgen:

= Schwadchung des Immunsystems

=  massive Organschaden

= sexuelle Dysfunktion

= hohes Risiko fiir Herz- und Hirnin-
farkt

Suchtpotenzial

= starke psychische Abhangigkeit bei
regelmaligen Konsum schnell mog-
lich

= schnelle und starke psychische Ab-
hangigkeit

Aussehen der
Droge

Crystal, Meth (Methylamphetamin)
| N ' e %

- L4 f-l'\,;"" .' 4 3
b4 RN - _"“

Kokain
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Kopiervorlage: Methyl-Amphetamin (Methamphetamin, Crystal)
Crystal ist ein synthetisch hergestelltes Stimulans auf Amphetaminbasis. Seine Herstellung erfolgt im

Labor durch die chemische Reduktion von Ephedrin. Seine Erstsynthese wurde bereits 1893 vorge-
nommen und 1919 lag er erstmalig in kristalliner Reinform vor. Ab 1934 entstand daraus in Deutsch-
land das Arzneimittel ,,Pervitin®, das von 1938 bis 1988 auf dem Markt war. Das Medikament kam im
zweiten Weltkrieg bei Soldaten zum Einsatz und war unter der Bezeichnung ,, Panzerschokolade” oder
,Stuka-Tablette” bekannt. Frontsoldaten erhielten das Mittel zur Minderung des Angst- und
Schmerzgefiihls, auBerdem steigerte es die Leistungsfahigkeit. Nach 1945 wurde Ephedrin im Sport
als Dopingmittel missbraucht. Bis heute werden Medikamente mit dem Inhaltsstoff des Pervitins
patientenspezifisch hergestellt. Diese Mittel werden jedoch selten verschrieben und diirfen in Apo-
theken nach der Betdaubungsmittelverordnung nur in geringen Mengen lagern.

Konsistenz und Aussehen von Crystal erinnern an Eiskristalle oder kleine Glassplitter. In der Regel
haben die Kristalle eine milchig-weilRe Farbung. Seltener kommt es auch als Tablette (,Thai-Pille”)
oder Kapsel vor. Der Wirkstoffgehalt betragt zwischen 10 % und 80%. Mogliche Verschnittstoffe sind
Paracetamol, Milchzucker, Ephedrin oder Koffein. Das Pulver kann geschnupft, geraucht, injiziert und
oral genommen werden. Crystal ist schon in wesentlich geringerer Dosis als Speed (Amphetamin)
wirksam.

Wie Amphetamin hat Crystal eine Wirkung auf die Ausschiittung von Noradrenalin, Dopamin und
Adrenalin im zentralen Nervensystem. Der Korper wird zur Leistungssteigerung veranlasst (Steige-
rung des Stoffwechsels, der Atmung, des Puls, des Blutdrucks und der Kérpertemperatur). Der Korper
wird sozusagen in Alarmbereitschaft gesetzt. Bei haufigem Konsum zehrt es deshalb den Kérper stark
aus. Crystal gehort zur Gruppe der Stimulanzien.

Es unterliegt dem Betdubungsmittelgesetz und deshalb sind Herstellung, Handel, Erwerb, Besitz und
Abgabe strafbare Handlungen. Konsumenten riskieren nicht nur Arger mit der Polizei und Justiz, son-
dern auch den Verlust ihres Fihrerscheins.

Im Blut lasst sich Crystal bis zu einen Tag lang nachweisen, im Urin von zwei Tagen bis zu einer Wo-
che und in den Haaren mehrere Monate.

Wirkung
Die Wirkung ist immer abhangig von der psychischen und korperlichen Verfassung, dem Wirkstoffge-

halt, dem Gewdhnungseffekten und dem Konsumumfeld.

Positiv: starke Euphorie, Ubersteigertes Selbstbewusstsein, Allmachtsgefiihle und GréRen-
wahn, erhéhte Kontaktbereitschaft, Hemmungslosigkeit, erhdhte Risikobereitschaft

Negativ: Schlafstérungen, Unruhe, taktile Halluzinationen, Paranoia, Hyperthermie und De-
hydrierung, physische und psychische Erschopfung, Unterdriickung von Hunger,
Durst und Mudigkeit, Verletzungen der Nasenschleimhaut, Kopf- und Muskelschmer-
zen, ,Kau-Flash”, stereotype Verhaltensweisen, erhdohte Aggressivitdt, Erektions-
schwierigkeiten Achtung: die Wirkung der Pille kann geschwacht oder auRer Kraft ge-
setzt werden.
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Langzeitwirkung
starker Gewichtsverlust, Schlaf- und Kreislaufstorungen, standige Unruhe, Depression, Paranoia bis
hin zur Psychose, Aggressivitat, Schadigung der Zahne, erhdhte Infektionsanfilligkeit, Organblutun-

gen, Magendurchbruch, geringere Lebenserwartung

Abhéangigkeit
schnelle Toleranzentwicklung, schnell einsetzende starke psychische Abhangigkeit

Nach dem Crystal-Konsum

Nach Abklingen der Wirkung folgt in der Regel ein Erschopfungszustand. Ausgedehnter Schlaf und ein
Ubersteigertes Hungergefiihl konnen auftreten. Viele Konsumenten sind nach Abklingen der Wirkung
stark reizbar, nach kombiniertem Konsum mit Alkohol, manchmal fast aggressiv. Die vorher erlebte

Euphorie kann in Depressionen umschlagen. Der Konsument wird gereizt, unkonzentriert und unzu-
frieden. Es besteht eine Antriebshemmung (Lethargie), die bei beruflichen/familidren Verpflichtun-
gen mit ,Nachlegen” beantwortet werden kann.

Warum wird gerade Methamphetamin oft der Vorzug gegeben und nicht einem dampfenden Mittel?
Die Anwendung psychoaktiver Substanzen in unserer Zeit kann als eine Form der Auseinanderset-
zung mit den Bedingungen der modernen Wirklichkeit verstanden werden. Insofern passt Crystal mit
seinem Wirkspektrum hervorragend: mit Crystal kann man noch, wenn andere schon vollig erschopft
sind, mit Crystal bleibt man schlank, mit Crystal hat man den Durchblick, mit Crystal merkt man nicht,
wie dde der Alltag manchmal ist, mit Crystal nerven die Eltern nicht und mit Crystal kann man lange
am PC konzentriert sein.

Wach und aktiv zu sein, nichts verpassen zu missen, das sind genau jene Attribute, die in der Gesell-
schaft als erstrebenswert gelten.
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Kopiervorlage: Kokain
Kokain wird aus den Blattern des Kokastrauchs gewonnen. Der Konsum von Kokain reicht bis zu den

Inkas zuriick, wahrscheinlich noch weiter. Die Inkas kauten Coca-Blatter zu rituellen Zwecken oder es
wurde wie Weihrauch verbrannt. Beim Kauen der Blatter wird aber wesentlich weniger Kokain auf-
genommen als beim Schnupfen des extrahierten Kokainhydrochlorids. In seiner reinsten Form ist
Kokain ein weilles, kristallines Pulver, das geruchlos ist, einen bitteren Geschmack hat und betau-
bend auf die Schleimhaute wirkt. Der Wirkstoffgehalt des als Kokain verkauften Pulvers schwankt
durchschnittlich zwischen 20 % bis 50 %.Es wird vornehmlich geschnupft, kann aber auch injiziert
werden. ,,Crack” (,Freebase”) ist eine rauchbare Form des Kokains. Besonders riskant sind das Rau-
chen von Crack und das Spritzen von Kokain, da hier der Kokainrausch besonders schnell und intensiv
eintritt. Kokain gehort zu der Gruppe der Stimulanzien. Es unterliegt dem Betdaubungsmittelgesetz,
daher sind Herstellung, Handel, Erwerb, Besitz und Abgabe strafbare Handlungen. Konsumenten
riskieren nicht nur Probleme mit Polizei und Justiz, sondern auch den Verlust ihres Fiihrerscheins.
Nach ca. 6 Stunden ist die Substanz weitgehend abgebaut. Im Urin ist Kokain allerdings zwei bis vier
Tage nachweisbar, im Blut bis zu 24 Stunden. Mit Kokain sind viele Mythen verbunden. In der Offent-
lichkeit wird es wahrgenommen als Droge der Reichen, die in der Mode-, Kiinstler- oder Partyszene
Verbreitung findet. Die Realitat sieht anders aus. Crack wird u.a. in den Elendsquartieren der nord-
amerikanischen und asiatischen Megacities geraucht.

Wirkung
Das Ausmal’ der aufputschenden Wirkung hangt sowohl von der Person des Konsumenten selbst wie

auch von der Dosis, der Art des Konsums und der Qualitdt des Stoffes ab.

Positiv: euphorisches Hochgefiihl mit Uberaktivitit, gesteigertes Selbstvertrauen und All-
machtsgefiihle, Verlust von sozialen und sexuellen Hemmungen, Ausgelassenheit und
Redseligkeit (Laberflash). Korperlich lassen sich eine Erhéhung des Blutdrucks, der
Pulsfrequenz und der Kérpertemperatur, sowie eine Erweiterung der Pupillen be-
obachten. Hunger, Durst und Midigkeit werden unterdriickt.

Negativ: gesteigerte Aggressivitdt und Reizbarkeit, innere Unruhe und Angstzustdnde bis hin
zu paranoiden Anfillen und Wahnvorstellungen, Gefahr eines Kreislaufzusammen-
bruchs. Bei Uberdosierung kann es zu Tod durch Herz-Kreislaufstillstand kommen.
Nach der Euphorie folgt ein rascher Abfall in eine tiefdepressive Nachphase und Er-
schopfung.

Langzeitfolgen
Schadigung der Nasenschleimh&ute und des Geruchssinnes, nervése Zuckungen, Zittern, Krampfan-

falle, Schwachung des Immunsystems, Herz- Kreislauf und weitere Organschaden, bleibende Stérun-
gen des Kurzzeitgedachtnisses und der intellektuellen Fahigkeiten, Depression bis zu schizoiden oder
paranoiden Personlichkeitsstérungen

Abhangigkeit
Bei Kokain ist die Gefahr einer psychischen Abhangigkeit sehr groB. Antriebsschwache und Depressi-
on verschwinden erst, wenn der Konsument wieder einen Kokainrausch hat.
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Was ist...?
Woraus wird...
hergestellt?

= natirliche Droge auf Basis der
weiblichen Hanfpflanze

= Marihuana wird aus den getrockne-
ten Pflanzenteilen, v.a. den Bliiten,
aber auch den Blattern gewonnen

* Haschisch und Haschisch-Ol wer-
den aus dem Harz der Pflanze ge-
wonnen

= vollsynthetische, geruchslose Sub-
stanz, Ublicherweise in Pillenform
gepresst, kann aber auch als Pulver
auftauchen

= wird den Amphetaminen zugerech-
net, wenngleich die Wirkung ab-
weicht

Einnahme/ =  wird meist geraucht (kiffen), kann = Schlucken der Pillen
Konsumformen aber auch in Speisen und Getran- = Auflésen in Getranken

ken verarbeitet werden = seltener Sniefen
Wirkung = einerseits beruhigende, entspan- = entaktogene Wirkung, d.h. starke
(was passiert nende und aufhellende Wirkung Erh6hung der Empathie, Aggressio-
nach der Ein- = andererseits aber auch eine leicht nen verschwinden véllig, man mag
nahme?) stimulierende Wirkung, Kreativitat alle Menschen

und Phantasie werden angeregt

=  Wohlgefihl, erhohter Bewegungs-
drang (Tanzwut)

Risiken/Folgen
(direkt nach
der Einnahme
bzw. nach lan-
gerem Kon-
sum)

Kurzzeitfolgen:
= verstarkt die intrinsischen Gefiihle

des Users - ist er schlecht drauf,
verstarkt sich dies, was als sehr un-
angenehm empfunden wird

Uberdosierung:

= Ubelkeit, Herzrasen, selten auch
Psychosen, keine todliche Wirkung

Langzeitfolgen:

= Antriebslosigkeit, erhdhtes Krebsri-
siko beim Rauchen, Schlafstorun-
gen beim Absetzen, Entwicklung
einer Abhangigkeit

= Cannabis ist v.a. fir Menschen mit
einer schizophrenen oder psychoti-
schen Veranlagung gefahrlich, da es
diese Krankheitsbilder verstarkt

Kurzzeitfolgen:
=  (belkeit, Herzrasen, ,,Uberhitzung”,

Dehydrierung, Gefiihl der psychi-
schen Erschopfung nach Abklingen
der Wirkung

Uberdosierung:

=  Halluzinationen, Paranoia, Angstzu-
stande, plotzlicher Herztod moglich

Langzeitfolgen:

= Schlafstérungen, Leber- und Nieren-
schaden, Depressionen, Beeintrach-
tigungen des Kurzzeitgedachtnisses

=  Hauptrisiko ist die schlechte Ein-
schéatzbarkeit der Pillen hinsichtlich
der Wirkstoffstarke oder Inhaltsstof-
fe

Suchtpotenzial

= geringer als jenes von Alkohol, aber
psychische Abhangigkeit nach
Langzeitkonsum moglich

= psychische Abhdngigkeit in seltenen
Fallen moglich

Aussehen der
Droge

Haschisch, Marihuana,
Dope Gras
(Cannabis) (Cannabis)

MDMA (Ecstasy)
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Drogen- und Suchtgefahrdung — Eine Orientierungshilfe zur Suchtpravention und zum Umgang mit
Suchtmittelkonsum flir den Landkreis Mansfeld-Stidharz

Kopiervorlage: Cannabis
Cannabis ist eine Gattung der Hanfgewachse mit psychoaktiven Wirkstoffen. Der Hauptwirkstoff ist

das Tetrahydrocannabinol (THC). Die getrockneten Stangel, Spitzen, Blatter und Bliten der weibli-
chen Cannabispflanze werden Marihuana genannt. Marihuana hat eine grinlich, teedhnliche Be-
schaffenheit, die beim ersten Hinsehen den Eindruck eines groben Gewdiirzes mit einem ganz spezifi-
schen Geruch hinterldsst. Haschisch besteht aus dem Harz der (weiblichen) Bliitenstéande. Die braun-
schwarze Substanz wird meist zu Platten oder Klumpen gepresst. Beides, Marihuana und Haschisch,
werden bei uns mit Tabak vermischt zu einem ,Joint” verarbeitet und geraucht. Gelegentlich wird
Haschisch auch in Getrdnken (z.B. in Tee) oder in Keksen konsumiert. Die unter Gewéachshausbedin-
gungen herangezogenen Pflanzen kdnnen einen THC Gehalt von bis zu 20 % haben und liegen somit
deutlich iber dem Gehalt der vor 20 Jahren konsumierten Pflanzen. Cannabis gehort zu den beruhi-
genden Drogen (Downer).

Erlaubt oder verboten?

Cannabis bzw. der Hauptwirkstoff THC ist eine illegale Substanz, auch der Besitz kleiner Mengen ist
eine Straftat. Eine mogliche Einstellung des Ermittlungsverfahrens wegen Geringfiigigkeit ist kein
Freispruch, der Verstol} gegen das Betdubungsmittelgesetz bleibt aktenkundig und wird der StraRRen-
verkehrsbehérde gemeldet. Dies kann zu Problemen mit dem Flhrerschein fihren, auch wenn der
Konsument ihn erst erwerben will. Bei Verdacht auf Handel, gibt es immer eine Gerichtsverhandlung.
Wenn gefundenes Haschisch oder Marihuana bei der Polizei abgegeben wird, muss diese eine Ermitt-
lung aufnehmen. Der Abbau von THC im Korper dauert deutlich langer, als die Wirkung anhalt. Im
Urin sind Cannabinoide und seine Abbauprodukte durchschnittlich etwa 30 Tage nachweisbar, bei
chronischen Konsumenten deutlich langer.

Wirkung
Die Wirkung wird von der jeweiligen Grundstimmung des Konsumenten beeinflusst. Grundsatzlich

werden die bereits vorhandenen Gefiihle und Stimmungen durch den Wirkstoff verstarkt. Weitere
Einflussfaktoren sind die Situation und die Umgebung wahrend des Konsums und die individuelle
psychische Stabilitat.

Positiv: Entspannung, innere Ausgeglichenheit, Heiterkeit, Kontaktoffenheit,
gesteigerte Wahrnehmungen.

Negativ: Denkstdrungen, Orientierungslosigkeit, Angste, Stérungen des Kurzzeitge-
dachtnisses, der Konzentrationsfahigkeit und der Aufmerksamkeit, Panik und
Wahnvorstellungen, Kreislaufstorungen.

Langzeitfolgen
Antriebs- und Lustlosigkeit bis Gleichglltigkeit, Konzentrations- und Gedachtnisschwierig-

keiten, allgemeine Riickzugsneigung bis zur sozialen Isolation, Depressionen, Entwicklungs-stérungen
in der Pubertat moglich Es besteht der Verdacht, dass der Konsum von Cannabis Psychosen auslosen

kann.
Abhangigkeit

bei hdaufigem Konsum: langsam entwickelnde psychische Abhangigkeit
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Kopiervorlage: Ecstasy (MDMA):

Das Amphetaminderivat Ecstasy wurde erstmals 1914 synthetisiert und lange Zeit als Appetitzigler
eingesetzt. Wegen seiner kommunikations- und kontaktférdernden Wirkung wurde MDMA in den
USA bis 1985 und in der Schweiz bis 1993 in der Psychotherapie eingesetzt. Ecstasy wird als Tablette
(Pillen), Kapsel oder Pulver verkauft. Haufig wird ist es mit anderen Drogen (Koffein, Kokain, Ketamin,
etc.) oder Substanzen gestreckt, womit die Wirkung unkalkulierbar wird. Haufig werden von be-
stimmten Pillen Nachahmungen hergestellt. Somit kénnen dhnlich aussehende Tabletten vollig ver-
schiedene Inhaltstoffe beinhalten. In der Regel enthalt eine Pille zwischen 50 mg und 150 mg MDMA
oder artverwandten Stoffen. Im Internet (mindzone.info) und auf einer speziellen Smartphone App
(pillen.sauberdrauf.com) gibt es Pillenwarnungen, die u.a. auch Ecstasytabletten angeben, die sehr
hochdosiert verkauft werden und deshalb riskanter sind. Das MDMA wirkt sich auf den Noradrena-
lin-, Dopamin- und Serotoninspiegel aus und ermdglicht korperlich-geistige Grenzen zu liberschreiten
und verstarkt positive wie negative Stimmungen (entaktogen — leichterer Zugang zum eigenen Inne-
ren). Es wird oft in der Partyszene konsumiert, um ldnger durchhalten zu kénnen. Hier besteht akut
die Gefahr, der Uberhitzung die zum Kreislaufkollaps fiihren kann, da der Kérper unter der Einwir-
kung von Ecstasy keinen Durst mehr empfindet, die Korpertemperatur aber steigt. Deshalb ist es
wichtig, dass der Konsument viel trinkt. Die Wirkung von Alkohol wird unterdriickt, so dass moglichst
kein Alkohol gleichzeitig getrunken werden sollte. Bei haufigem Gebrauch verringern sich die positi-
ven Wirkungen und es entsteht eine Toleranzentwicklung, deshalb wird es dann oft zusammen mit
anderen Drogen konsumiert. Je jlinger die Konsumenten sind, desto schadlicher ist die Wirkung von
Ecstasy. Es gehort zu der Gruppe der entaktogenen Stimulanzien. Entaktogene haben sowohl be-
wusstseinsverdandernde, als auch stimulierende Effekte. Seit 1986 ist es in Deutschland verboten und
unterliegt dem Betdubungsmittelgesetz, daher sind Herstellung, Handel, Erwerb, Besitz, sowie die
Abgabe an andere strafbare Handlungen. Konsumenten riskieren nicht nur Probleme mit Polizei und
Justiz, sondern auch den Verlust ihres Fiihrerscheins. Ecstasy ist im Urin zwei bis vier Tage lang und
im Blut bis zu 24 Stunden lang nachweisbar.

Wirkung
Die Auspragung der Wirkung wird von den Begleitumstdanden des Konsums, wie z.B. Umgebung und

Gemdtslage, und von der Hohe der Dosis entscheidend beeinflusst.

Positiv: stimulierender Effekt, Verstarkung des Zugangs zum eigenen Inneren, der Korper
wird sensibilisiert, leichtere Kontaktaufnahme mit anderen, Gefiihle von Ndhe und
Zusammengehorigkeit entstehen, Midigkeit und Appetit werden vertrieben, Gliick-
und Liebesgefiihle

Negativ: tagelange, korperliche und psychische Beeintrachtigungen, wie Bewegungsstorun-
gen, Muskelverkrampfungen, Schlafstérungen, psychotische Stérungen und Angstzu-
stande. Besonders bei Flissigkeitsmangel besteht durch das starke Ansteigen der
Korpertemperatur die Gefahr der Austrocknung. Es kann zu Kreislaufproblemen bis
hin zum Kreislaufkollaps mit Herzstillstand fhren.
typische wahrnehmbare Nebenwirkungen: trockener Mund, Appetitlosigkeit, ver-
krampfte Kiefer und Zdhnemahlen, Augenzittern, Muskelzucken und Krampfe
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Langzeitfolgen

Herzrhythmusstorungen, Bluthochdruck, Schaden in den Nervenzellen fiir die Serotoninherstellung
und damit psychische Stérungen.

Abhéngigkeit
Bei haufigem Gebrauch ist die Entwicklung einer psychischen Abhangigkeit moglich.
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4.3 Verhalten bei Verdacht auf Drogenkonsum

Besteht der dringende Verdacht auf Drogenkonsum sollte geklart werden, ob die Beflirchtungen

tatsachlich zutreffen. Die nachfolgenden Punkte stellen dabei eine Orientierungshilfe dar und geben

Anregungen, worauf geachtet werden sollte:

» Auffilliges Verhalten im Einzelgesprach ansprechen.

» Unter Umstdnden weitere Informationen tiber Vorkommnisse einholen.

» Die Gesamtsituation im Blick haben, d.h. auch Alter, Persdnlichkeit, Umstande, Motive und Ab-
sichten, die einem Regelbruch zu Grunde liegen, sowie den Entwicklungsstand des Betroffenen

beachten.

> Bei Bestatigung des Verdachts auf Drogenkonsum Information der Eltern ankiindigen und diese
kontaktieren.

» Zu beachten sind stets hausinterne Regelsysteme, wie bspw. die Gefdhrdungsmeldung im System
Schule.

» Klarung der Frage der Selbst- und Fremdgefahrdung und Einleiten entsprechender MaBnahmen.

> Bei wiederholten Vorfillen muss intensiv gepriift werden, wie es dem Betroffenen geht und wo-
rin die Ursachen seines Problemverhaltens liegen kénnten.

» Ankindigung des weiteren Verlaufs, analog zum hausinternen Suchtpraventionskonzept, sowie
Vereinbarung eines weiteren Gesprachstermins.

» Zur Unterstiitzung empfiehlt sich die Kontaktaufnahme zu Fachpersonen (z.B. Drogen- und
Suchtberatungsstelle oder Schulpsychologischer Dienst), um den Betroffenen und eventuell den

Eltern professionelle Hilfe anbieten zu kénnen.
Weitere Orientierungshilfen im Umgang mit konkreten Sachverhalten finden sie unter Punkt 5 dieser
Handreichung.
4.3.1 Ein Leitfaden fiir den Kontakt mit dem Kind bzw. dem Jugendlichen®

Um eine moglicherweise bestehende Drogenproblematik anzugehen, bedarf es in jedem Fall eines
Gesprachs mit dem Betroffenen. Dieses sollte nie ,,zwischen Tir und Angel gefiihrt”“ werden oder

6 vgl. Kuehn-Velten, Jessika: Ausbildung zur Insoweit erfahrenen Fachkraft - Die Kinderschutz-Zentren — Fortbil-
dung. LK MSH
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neben einer anderen Tatigkeit herlaufen. Schwierige Gesprache gelingen in der Regel gut, wenn diese
im Rahmen professioneller Gesprachsfiihrung stattfinden.

Folgender Leitfaden dient zur Orientierung:

der Regel wegweisend fiir den

k, Die ersten Minuten sind in
weiteren Verlauf des Gesprachs!

Vorbereitung e Was ist das Ziel des Gespraches?

e Wie sind die Eltern in das Gesprach einbezogen / sollen sie einbe-
zogen sein?

e Worin kénnte das Interesse des Kindes/Jugendlichen an dem Ge-
sprach liegen?

e Interesse am Kind/Jugendlichen und seinen Meinungen signalisie-

ren
e Kontakt in Ruhe
Ressourcen und Angste e Wie sicher fiihlt sich die Fachkraft dabei, mit einem

Kind/Jugendlichen das Gesprach zu fuhren?

e Wo ssind zusatzliche Ressourcen verfligbar?

e Wie geht die Fachkraft damit um, wenn sich Vorannahmen tber
das Kind/den Jugendlichen als falsch herausstellen?

e Was wiirde ein Scheitern des Gespraches mit dem
Kind/Jugendlichen bedeuten?

e Gibt es Beflirchtungen der Fachkraft bezogen auf das Gesprach?

e Wie sehr belastet die Situation des Kindes/Jugendlichen die Fach-
kraft?

e Ist sie mit dem Kind/Jugendlichen identifiziert, und wie passt das
zum Gesprachsanlass?

e Wie ernst nimmt sie ein Kind/Jugendlichen dieses Alters mit sei-
nen Gefihlen und Meinungen?

Kontaktaufnahme, Ge- e Fragen des Kindes/Jugendlichen erlauben

sprachsanlass e klare und einfache Benennung des Gesprachsanlasses

e Aufmerksamkeit darauf, wo das Kind/der Jugendliche innerlich
steht

e eventuell nur Kontakt herstellen und ein zweites Gesprach planen

e ander fur das Kind/den Jugendlichen wahrnehmbaren Wirklich-
keit anknipfen

e Neben- und Umwege erlauben und mitgehen

Sorge, Wahrnehmungen e Sorgen benennen und beschreiben, die die Fachkraft sieht / sich
um das Kind/den Jugendlichen macht (Ich-Botschaften)

e mogliche Sorgen benennen, die das Kind/der Jugendliche haben
kdénnte

e die eigene Wahrnehmung der Fachkraft fiir die Situation benen-
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nen
e gut Uberlegen, ob und wann bereits mogliche Folgen benannt

werden
Fragen, Sichtweisen und e Fragen nach den Sichtweisen des Kindes/Jugendlichen, den Be-
Abgleich deutungen, die diese fiir es haben, und den Folgen, die es/er mog-

licherweise fir sich daraus ableitet
e Ernstnehmen und Wertschatzen dieser Sichtweisen
e Erlaubnis fir Ambivalenz
e Fragen nach Wiinschen (und moglicherweise Befilirchtungen)
e keine falschen Zusagen und Versprechungen
e Erlaubnis fiir Unterschiede in den Sichtweisen
e Unterschiede und Folgen benennen

Bilanz und Vereinbarun- e Benennen von Entscheidungen und Verantwortlichen
gen e Was sind die nachsten Schritte?

Im Rahmen der geflihrten Gesprache sollte stets die differenzierte Fremd- und Selbstwahrnehmung
von Betroffenen Beachtung finden. Die Konsumenten merken es in der Regel kaum oder gar nicht,
dass sie sich durch ihren Substanzmissbrauch in ihrem Verhalten und ihrer Persénlichkeit verandern.

4.3.2 Ein Leitfaden fiir schwierige Elterngespriche’

Die nachfolgenden Ausfiihrungen stellen eine Empfehlung zum Fihren von Elterngesprachen dar,
wobei wesentliche Punkte benannt werden, die bericksichtigt werden sollten.

Wichtig ist zu beachten, dass Eltern in jeder Phase des Gespraches die Moglichkeit haben sollten, zu
Wort zu kommen und die jeweilige Fachkraft fiir ihre sicher oft subjektive Meinung Verstandnis
zeigt. Dariiber hinaus erweist sich das aktive Zuhéren als zielfiihrend. Die Fachkraft sollte sich verge-
wissern, dass sie ihren Gesprachspartner richtig verstanden hat, in dem sie das Gehérte kurz und
pragnant wiedergibt und fragt, ob es auch so gemeint war.

Eltern sollten im Laufe des Gesprachs nicht vor vollendete Losungen gestellt, sondern in die Suche
nach Handlungsmoglichkeiten einbezogen werden. Das starkt nicht nur ihr Selbstwertgefiihl, son-
dern auch ihre Eigenverantwortung.®

o regelmaliges Zusammenfassen des
Gesagten
e anschlieRendes Stellen von Fragen
(‘ e Impulse geben

7 vgl. Sliiter, Ralf: Ausbildung zur Insoweit erfahrenen Fachkraft - Die Kinderschutz-Zentren — Fortbildung.LK
MSH
8 vgl. www.schulleiter.de, 11.09.2014
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Wesentliche Begriffe fiir das Elterngesprach:

Gesprachsleitfaden - Ablauf:

Elterngesprach

Auf Gesprach vorbereiten

gut vorbereiten, Anhaltspunkte notieren
Interesse und Zeit, nicht in Stresssituationen
klares, realisierbares Ziel

Drei Schritte Strategie:

die eigene Wahrnehmung mitteilen, Phanome-
ne beschreiben

die persénlichen Reaktionen und die erkennba-
ren Folgen benennen

das eigene Anliegen zum Ausdruck bringen

Gesprachsbereitschaft fordern durch:

Bemihungen und Grenzen der Eltern ernst
nehmen

Blickkontakt herstellen; sprechen, wenn Blick-
kontakt besteht

Ich-Botschaften

zur Kooperation und Zusammenarbeit auffor-
dern

konkrete und spezifische Aussagen statt Deu-
tungen, Wertungen, Metaphern

Begrenzung auf das Bearbeitbare

nur das, was fir Ziel wichtig ist, wird benannt
respektvoll anderen Sichtweisen gegeniber
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Sichtweise einholen, Problembeschreibung
aus anderer Sicht geben lassen

Ggf. unterschiedliche Wahrnehmungen
tliberpriifen, bzw. benennen

Problembewusstsein fordern, indem man das Problem erneut beschreibt

e zum Perspektivenwechsel auffordert

e eine Interpretation anbietet

e unausgesprochene Aussagen offen legt
e mogliche Konsequenzen aufzeigt

e ein festgefahrenes Gesprach abbricht

Erwartungen aulern bzw. Anweisungen er-
teilen

Bilanz ziehen e Was war Thema und Ziel?

e Was wurde erreicht?

e Wo gibt es Ubereinstimmungen?

e Was ist offen geblieben, wo gibt es Differen-
zen?

e Sind neue Aspekte deutlich geworden?

e Was sind die nachsten Schritte?

e Kontaktphase (Wertschatzung der Eltern)
e Konfrontation mit den Indikatoren

e Motivation der Eltern zur Zusammenarbeit
e Aushandeln der Vereinbarung

e Termin zur Uberpriifung

Nachfolgende Kopiervorlage kann den Eltern im Anschluss an das Gesprach ausgehandigt werden.
Ebenso empfiehlt es sich je nach Situation, ebenfalls die Ausfiihrungen unter 4.4 mitzugeben.
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4.4 Verhalten bei einem ,,Drogennotfall“®

Im Notfall sofort die 112 anrufen. Der Notarzt unterliegt der Schweigepflicht.

Der Hinweis, dass es sich um einen Drogennotfall handelt, hilft dem Notarzt die Lage schnell einzu-
schatzen. Eventuell kann dieser am Telefon schon sagen, was man bis zu seiner Ankunft tun kann
bzw. unterlassen sollte. Personen, die durch Drogenkonsum in eine hilflose Lage gekommen sind,
sollten niemals allein gelassen werden. Je nach Konsummuster verfligen Drogenkonsumenten oft
liber einen sehr schlechten Gesundheitszustand, leiden an Untererndahrung und nicht behandelten
Nebenerkrankungen, was eine Notfallsituation noch weiter dramatisieren kann. Wichtig ist, die be-
treffende Person wachzuhalten. Fiir Ruhe zu sorgen und keine Ursachenforschung zu betreiben, son-
dern sich ausschlieBlich an den Symptomen zu orientieren.

Nachfolgend eine Ubersicht iiber mogliche Drogennotfille, deren Ursachen, Symptome und Méglich-
keiten, Hilfe zu leisten.

Ursachen:
Unter der Ecstasy-Einwirkung ist der Korper nur eingeschrankt fahig, die Korpertemperatur zu regu-
lieren und kann keine Warnsignale wie Erschdpfung und Durst senden. Eine Uberhitzung kann t&d-
lich enden.

Symptome:
Hauterwarmung

hochroter
heiBer Kopf
schneller Puls

Ubelkeit

ilfe:

e sichin einen ausreichend beliifteten und eher kiihleren Raum begeben
e die betroffene Person soll sich hinsetzen

e Vitamin- und Mineralgetranke verabreichen

T|e

Ursachen:

Angstzustdande kénnen durch den Konsum von psychoaktiven Pilzen, LSD, Meskalin oder in Ausnah-
mefillen auch durch Haschisch ausgeldst werden. Es muss sich dabei keinesfalls um Uberdosierun-
gen handeln.

Symptomatik:
e Panikzustande mit Tendenz zur Selbstgefahrdung

paranoide Wahrnehmungsstorungen
Konfrontation mit bedrohlichen Themen: Tod, Verfolgung, Qual
Gefahr von lebensgefahrlichen Panikreaktionen

Hilfe:

% http://www.pille-palle.net/Pille-Palle/drogennotfall.php, 23.11.2015
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e Korperkontakt halten und beruhigend einreden

e Hinweis, dass der unangenehme Zustand auf Drogenkonsum zurtickzufiihren ist und bald vorbei
sein wird

e zuckerhaltige Getranke verabreichen

e wenn moglich, den Verangstigten in eine vertraute Umgebung bringen (Sind vertraute Personen
anwesend?)

e Fremdgefahrdung oder Selbstgefahrdung sollte prophylaktisch ausgeschlossen werden

e Larm und helles Licht vermeiden

Ursache:

Fir das Auftreten von Krampfanfallen kann es verschiedene Ursachen geben. Neben Kopfverletzun-
gen und Hirnhautentziindungen treten sie vor allem bei Mischkonsum verschiedener Drogen auf. So
kénnen die Wirkung von Benzodiazepinen in Verbindung mit Barbituraten, jedoch auch Speed, Ecs-
tasy und Kokain die Ursache sein. Bei einem epileptischen Anfall verkrampft sich die Muskulatur.

Symptomatik:
e Arme, Beine und Kopf kdnnen unwillkirlich zucken

e Augen rollen nach oben

e das Gesicht und die Hande verkrampfen sich

e die Person kann pl6tzlich umfallen

e die Person kann Schaum vor dem Mund haben

Hilfe bei einem epileptischen Anfall:

o Notarzt rufen

e Nicht versuchen, die Person mit Gewalt festzuhalten, bei Krampfanfillen werden ungeheure
Krafte entfacht

e Gegenstande aus dem Weg rdumen, an der sich die Person verletzen konnte

e wenn moglich die Person sanft hinlegen und ein Kissen unter dem Kopf legen - nach dem
Krampfanfall die Person in stabile Seitenlage bringen

e Dbei Personen, die Schlaf- und Beruhigungsmittel konsumieren, kann der Krampfanfall lange an-
dauern und es kann zu mehreren Krampfanfillen hintereinander kommen (der Verlauf eines
Krampfanfalls ist nicht von Beginn an abzusehen)

e nach dem Krampfanfall kann die Person bewusstlos sein - auf Atmung und Herztatigkeit achten

Ursachen:
Uberdosis durch zentral ddmpfende Substanzen: Opiate, Schlaf- und Beruhigungsmittel und Alkohol

Symptomatik:
Bei einem Stillstand des Kreislaufs hort der Mensch auf zu atmen. Nach 20-30 Sekunden kommt es

zur sogenannten Schnappatmung und die Lippen verfarben sich blau (spater auch die Ohren und die
Fingerkuppen). Schon nach wenigen Minuten kénnen irreparable Hirnschaden eintreten. Wenn kei-
ne Beatmung erfolgt, fuhrt der Atemstillstand zum Tod

o die betreffende Person atmet nicht mehr oder nur selten, der Brustkorb bewegt sich nicht

e vor Mund und Nase ist kein Luftzug zu spiren

e eine Verflachung der Atmung stellt eine ernste Situation dar

Hilfe:
e auf jeden Fall einen Notarzt rufen
e die Person flach auf den Boden legen und den Kopf im Nacken maximal tiberstrecken
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e den Mund 6ffnen und gegebenenfalls den Mund- und Rachenbereich von Erbrochenem freima-
chen

o eventuell die Kleidung lockern (Kragen und Girtel)

e bei einem Atemstillstand ist eine schnelle Beatmung erforderlich — bis zum Eintreffen des Not-
arztes sollte jemand die Person Mund-zu-Mund-Beatmen (Alternativ: Mund-zu-Nase)

e aufgrund der langen Halbwertszeit von zentral dampfenden Substanzen kann eine Person auch
nach einer erfolgreichen Wiederbelebung erneut in Ohnmacht fallen und sollte deshalb weiter
beobachtet werden

Ursachen:
Uberdosis durch zentral ddmpfende Substanzen: Opiate, Schlaf- und Beruhigungsmittel und Alkohol

Symptomatik:

e die Person hat keinen oder kaum noch Pulsschlag, der seitlich am Hals ertastet werden kann
(Indem man den Kopf auf die Brust legt, kann man tberptifen, ob noch Herzténe zu héren sind)

e ein Herzstillstand geht immer mit einem Atemstillstand nach vorhergehender Schnappatmung
einher

e hort das Herz auf zu schlagen, treten unmittelbar Organschaden auf, die zum Tod fiihren, wenn
keine schnelle Hilfe erfolgt

Hilfe bei einem Herzstillstand:

e auf jeden Fall einen Notarzt rufen

e bis der Notarzt eintrifft, sollte jemand eine duBere Herzmassage und Beatmung durchfiihren.

e aufgrund der langen Halbwertszeit von zentral dampfenden Substanzen kann eine Person auch
nach einer erfolgreichen Wiederbelebung erneut in Ohnmacht fallen und sollte deshalb weiter
beobachtet werden

Ursachen:
"Shakes" werden nach einer intravendsen Injektion durch Verunreinigungen und Streckmittel ausge-
I6st und sind als allergische Reaktion des Kérpers anzusehen

Symptomatik:
e Zittern am ganzen Korper

e SchweiRausbriiche und starkes Kaltegefuhl wechseln sich ab
e Kopfschmerzen
Ubelkeit

[ ]

Hilfe:

e man sollte versuchen, die Person zu beruhigen

e der Person eine Decke und etwas warmes zu Trinken anbieten (keinen Schwarztee oder Kaffee,
da diese die Unruhe steigern)

Ursachen:

Erregungszustande und aggressive Zustiande konnen vor allem durch den Konsum von Aufputsch-
mitteln (z.B. Yaba, "Thaipille"), Crack/Freebase und Halluzinogenen, aber in Abhingigkeit von der
Grundstimmung auch von vielen anderen Substanzen ausgeldst werden

Symptomatik:
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Anspannung, bedrohliches Auftreten
Unruhe, Schreien, hektisches Herumlaufen
Auslibung korperlicher Gewalt

evt. Einsatz von Waffen

Hilfe:

keine provozierenden oder abwertenden AuBerungen machen, wenn noch méglich: beruhigend

einwirken

e auf jeden Fall fir die eigene Sicherheit sorgen, Abstand halten, ggf. Riickzug und Gefahrenbe-
reich verlassen

e keine Eskalation der Situation durch voreilige oder wenig aussichtsreiche eigene Malhahmen

e Hilfe holen, wenn notwendig: Polizei einschalten
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5. KONKRETE BEISPIELE UND JURISTISCHE SACHVERHALTE

Die nachfolgenden Ausfiihrungen sollen sowohl eine Grundlage zur fachlichen Diskussion darstellen,
als auch zu mehr Handlungssicherheit verhelfen. Es werden Anregungen gegeben und Vorschlage
gemacht, wie in Problemsituationen angemessen reagiert werden kann und Regeln umgesetzt wer-
den kénnen. Dabei erfolgt u.a. eine Orientierung an der bereits erwahnten Broschiire ,,Umgang mit
Suchtmittelkonsum und Suchtgefdahrdung in der Schule”.

Neben den gegebenen Empfehlungen gelten natiirlich auch die jeweiligen hausinternen Richtlinien
(Hausordnungen, (Suchtpraventions-)Konzepte, Regelkataloge, usw.) sowie Gesetzestexte (Grundge-
setz, Strafgesetzbuch, Jugendschutzgesetz, Schulgesetz LSA mit entsprechenden Erlassen).

Grundsétzlich empfiehlt sich stets, einen Sachverhalt (wie z.B. der Umgang mit Drogen und Suchtge-
fahrdung in der eigenen Einrichtung) so konkret wie moglich zu regeln und in jedem Fall Festlegun-
gen allen Beteiligten bekannt zu machen (bestenfalls zusammen zu entwickeln) und ggf. die Einhal-
tung dieser schriftlich festzuhalten. Je konkreter der Umgang mit gewissen Sachlagen geregelt ist,
umso hoéher ist die Handlungssicherheit der mit Problemlagen konfrontierten Personen. (weitere
Anregungen dazu unter Punkt 4.1)

Verdacht auf Suchtmittelkonsum wahrend des Besuchs oder vor dem Besuch einer Einrichtung

Das Kind / der Jugendliche verhalt sich vollig anders als normalerweise (kichert herum, ist schlaf-
rig/verlangsamt, hat rote Augen, usw.), wirkt angetrunken oder hat ,eine Fahne” (weitere Hinweise
dazu unter Punkt 4.2). Vor allem dann, wenn korperliche Symptome in Verbindung mit auffalligen
Verhaltensdanderungen auftreten und dies auch bei weiteren Kindern oder Jugendlichen beobachtet
werden kann, sollten sie einen méglicherweise vorliegenden Drogenkonsum in Betracht ziehen.

Vorgehen

Das Kind / den Jugendlichen direkt zum Gesprach unter vier Augen bitten, ihm das aufgefallene Ver-
halten schildern und nach dem Grund fragen. Bei einer fadenscheinigen Erklarung kann der Ver-
dacht auf Drogenkonsum gedufert und die Reaktion beobachtet werden.

Suchtmittelkonsum wird abgestritten Suchtmittelkonsum wird zugegeben
e Es muss die Entscheidung getroffen werden, | ¢ Das Kind / den Jugendlichen abholen lassen.
ob das Kind / der Jugendliche trotzdem die (Eltern)
Einrichtung verlassen muss. e Vereinbarung eines weiteren Gesprachs mit
e Bei starkem Verdacht muss der Betroffene dem Konsumenten, Ankiindigung der Infor-
beaufsichtig und abgeholt werden (Eltern). mation der Eltern und Angebot eines ge-
e Es empfiehlt sich, mit dem Kind / dem Ju- meinsamen Gesprachs mit den Eltern.
gendlichen gleich ein weiteres Gesprach zu | ¢ Information der Eltern Gber die Moglichkeit
vereinbaren und ihm anzukiindigen, dass die einer Beratung in der drobs Mansfeld-
Eltern informiert werden. Sudharz.

e Gibt der Betroffenen den Konsum zu und | ¢ Erteilung des Auftrages an den Konsumen-
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bittet darum, die Eltern nicht zu informieren,
sollte dies nur in Erwagung gezogen werden,
wenn von den Eltern kein konstruktives Ver-
halten oder sogar Gewalt zu erwarten ist.
Ausnahme: Verschlechterung des Verhaltens
und wiederholter Vorfall.

ten, sich in der drobs Uber die Gefahren des
Drogenkonsums zu informieren (eventuell
mit Bestatigung und als ,Auflage”, um die
Einrichtung wieder besuchen zu dirfen)
Schule: Information an die Klassenlehrkraft
und die Schulleitung bzgl. des Vorfalls.

e Anonyme Beratung in der drobs Mansfeld-
Sudharz zur eigenen Absicherung nutzen.

e Bei Information der Eltern sollte ihnen tele-
fonisch mitgeteilt werden, dass ihr Kind auf-
grund merkwirdigen Verhaltens nach Hause
geschickt wurde und es den ausgesprochen
Verdacht auf Drogenkonsum bestritten hat.

e Gegeniiber den Eltern nicht auf dem Ver-
dacht beharren, ihnen aber nahelegen, auf
ahnliche Anzeichen zu Hause zu achten.
Hinweis auf die Moglichkeit einer anonymen
Beratung in der drobs Mansfeld-Stidharz.

e Schule: Schulleitung und ggf. Klassenlehrer
sollten immer Uber derartige Vorfille infor-
miert werden. Eine Regelung bzgl. der In-
formation der Eltern konnte z.B. in einer
Hausordnung verbindlich geregelt sein.

Ein Kind / ein Jugendlicher erzihlt, dass es / er wihrend des Besuchs oder vor dem Besuch der Ein-

richtung Suchtmittel konsumiert hat

Vorgehen

e Im Gesprach unter vier Augen die Motivation fir das Verhalten erfragen: Zuhoren, nicht werten!
Eventuell eigene Beratung anbieten, Sorge deutlich machen und erklédren, dass die Eltern infor-
miert werden.

e Information der Eltern mit Hinweis auf regionale Beratungsangebote.

e Wenn der Konsument auf keinen Fall mochte, dass die Eltern informiert werden, sollte der eige-
ne Status als Ansprechpartner nicht gefdhrdet und darauf verzichtet werden. Dem Konsumenten
sollte ein Beratungsgesprach bei der drobs Mansfeld-Stidharz zur Auflage gemacht werden. Es
sollte darauf hingewiesen werden, dass die dort tatigen Fachkrafte der Schweigepflicht unterlie-
gen. Ein Nachweis kann verlangt werden.

e Es sollte deutlich gemacht werden, dass eine Wiederholung von Drogenkonsum vor oder wah-
rend des Besuchs der Einrichtung oder eine negative Entwicklung des Verhaltens sofort zur El-
terninformation und zu einer OrdnungsmaRnahme fiihrt.

e Schule: Information der Klassenlehrkraft und moéglichst der Schulleitung mit der Bitte um abso-
lute Verschwiegenheit.

e Sollte beobachtet werden, dass sich das Verhalten des Konsumenten negativ entwickelt, kann
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ein weiteres Beratungsgesprach bei der drobs Mansfeld-Stidharz verlangt und die Eltern infor-
miert werden.
Unabhangig davon ist bei VerstoRen auf die hausintern festgelegten Ordnungsmalinahmen zu-
rickzugreifen.

Ein Kind / Jugendlicher erzihlt, dass es / er in der Freizeit Suchtmittel konsumiert oder gibt es auf
Nachfrage zu

Vorgehen

o Im Gesprach unter vier Augen die Motivation fiir den Konsum erfragen.

e Zuhoren, nicht gleich werten!

e Eventuell eigene Beratung anbieten, die Sorge deutlich machen und erklaren, dass die Eltern
informiert werden sollen.

e Wenn der Konsument zustimmt, erfolgt eine Information der Eltern mit der Empfehlung der
Inanspruchnahme eines Beratungsgesprachs bei der drobs Mansfeld-Sidharz.

e Wenn der Konsument das ablehnt, sollte der eigene Status als Ansprechpartner/in nicht gefahr-
det und auf die Elterninformation verzichtet werden. Ausnahme: Negative Entwicklung des Ver-
haltens und wiederholter Vorfall.

e Das anonyme Beratungsgesprach bei der drobs Mansfeld-Stidharz sollte dem Konsumenten
unbedingt empfohlen werden. Ein Nachweis kann verlangt werden.

e Schule: Information der Klassenlehrkraft und moglichst der Schulleitung.

Ein Kind / ein Jugendlicher berichtet vom Suchtmittelkonsum eines anderen Kindes / anderen Ju-
gendlichen

Vorgehen

e Erkundigung nach den konkreten Beobachtungen

e Prifung der Vertrauenswirdigkeit des berichtenden Kindes / des berichtenden Jugendlichen.

e Wenn die Situation als besorgniserregend eingeschatzt wird, sollte mit dem betroffenen Kind /
dem betroffenen Jugendlichen ein Gesprach gefiihrt und nach den Grinden fiir das auffillige
Verhalten gefragt werden.

e Gibt das Kind / der Jugendliche eine einleuchtende Erklarung, muss entschieden werden, ob der
Verdacht auf Drogen- oder Alkoholkonsum noch geduBert werden sollte.

e Wirkt die Erklarung fadenscheinig, sollte der Verdacht geduRert und die Reaktion beobachtet
werden.

e Dem Kind / dem Jugendlichen wird der “Verdacht von verschiedener Seite“ ohne Namensnen-
nung (!) mitgeteilt und die Gelegenheit gegeben, sich dazu zu duBern.

Suchtmittelkonsum wird abgestritten Suchtmittelkonsum wird zugegeben
e Dem Kind / dem Jugendlichen sollte die ei- | ¢ Der Konsument sollte dazu motiviert wer-
gene Sorge deutlich gemacht und erklart den, einen Beratungstermin in der drobs
werden, dass die Absicht besteht, die Eltern Mansfeld-Stiidharz  wahrzunehmen.  Ggf.
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zu informieren. konnte dies eine Auflage fiir den weiteren
e Ein gemeinsames Gesprach mit den Eltern Besuch der Einrichtung sein.
kann angeboten werden. e Wenn der Konsum vor oder wahrend einer
o Wird der Konsum zugegeben und darum hausinternen Veranstaltung stattfindet, soll-
gebeten, die Eltern nicht zu informieren, te es analog zur Hausordnung eine entspre-
sollte dies nur in Erwdgung gezogen werden, chende Konsequenz geben (in Schule z.B. Ta-
wenn von den Eltern kein konstruktives Ver- tigkeiten, die dem sozialen Zusammenleben
halten oder sogar Gewalt zu erwarten ist. dienen, wie z. B. den Klassenraum reinigen
Ausnahme: Verschlechterung des Verhaltens oder Papier auf dem Schulhof sammeln).
und wiederholter Vorfall. e Zur eigenen Absicherung sollte eine anony-
e Zur eigenen Absicherung sollte eine anony- me Beratung der drobs Mansfeld-Sidharz in
me Beratung der drobs Mansfeld-Stidharz in Erwagung gezogen werden.
Erwadgung gezogen werden. e Schule: Schulleitung und ggf. Klassenlehrer
e Schule: Schulleitung und ggf. Klassenlehrer sollten immer Uber derartige Vorfalle infor-
sollten immer Uber derartige Vorfalle infor- miert werden. Eine Regelung bzgl. der In-
miert werden. Eine Regelung bzgl. der In- formation der Eltern koénnte z.B. in einer
formation der Eltern kdnnte z.B. in einer Hausordnung verbindlich geregelt sein.
Hausordnung verbindlich geregelt sein. e Den Eltern sollte nahegelegt werden, auf
Anzeichen von Drogenkonsum zu achten.
Der Hinweis auf die Moglichkeit einer ano-
nymen Beratung in der drobs Mansfeld-
Sudharz kann gegeben werden.

Ein Kind / ein Jugendlicher berichtet davon, dass ein anderes Kind / anderer Jugendlicher in der

Einrichtung mit Haschisch dealen soll

Vorgehen

e Es missen Informationen bzgl. des Sachverhaltes eingeholt werden.

e Werden die Informationen als vertrauenswiirdig eingeschatzt, sollten diese der Einrichtungslei-
tung bzw. Schulleitung mitteilt werden.

e Es empfiehlt sich nicht, die Polizei sofort einzuschalten, da die Ermittlungen (auBer bei klar be-
lastenden freiwilligen Zeugenaussagen) sehr schwierig sind. Oft ergibt sich keine Handhabe ge-
gen den Dealer, was héaufig zu der Haltung fihrt: ,Mir kann keiner was!“. In den Augen Anderer
erwirbt sich der Dealer moglicherweise einen zweifelhaften ,Ruhm®, der eventuell zur Nachah-
mung bzw. ,,Gefolgschaft” verleiten kann.

e Besser ist das gemeinsame Vorgehen mit der Leitung in einem Uberraschenden Gesprach mit
dem Beschuldigten. Dabei wird der Verdacht unterbreitet, ohne Quellen zu nennen. Der Be-
schuldigte kann sich dazu duBern. Die Hinzuziehung der drobs Mansfeld-Stidharz ist sinnvoll.

Dealen wird abgestritten Dealen wird zugegeben
o Im Gesprach gilt es dann zu kldren, wie es zu | ¢ Dem Betroffenen wird im Gesprach deutlich
einem Verdacht kommen konnte, ob der gemacht, dass dies ein Fehlverhalten war,
Schiler z. B. als Kiffer sehr bekannt ist, viel dass eine Wiederholung zum Verweis und
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liber Drogen spricht oder so tut, als ob er
Drogen besorgen kdnne oder ob er Feinde
habe, die ihm lbel nachreden.
Nicht selten gibt der Beschuldigte zu, ab und
zu zu konsumieren.
Es wird deutlich gemacht, dass bei einem
nachsten Verdacht der Verweis (Hausverbot)
und die Einschaltung der Kriminalpolizei er-
folgen wiirden und es wird verabredet, wie
der Beschuldigte sich in Zukunft verhalten
soll, damit kein neuer Verdacht aufkommen
kénne:

1. sich von anderen Konsumenten fern hal-
ten;

2. nicht mehr Gber Beschaffung und Kon-
sum von Drogen sprechen;

3. klar ablehnen, Drogen mitzubringen;

4. deutlich machen, dass man Arger be-
kommen habe und sich (kinftig) aus al-
len Geschdften dieser Art heraus halten
werde.

Information Uber die Unterrichtung der El-

tern.

Sollte der Beschuldigte dies auf keinen Fall

winschen und einleuchtend begriinden, so

sollte es zur Auflage gemacht werden, einen

Beratungstermin in der drobs Mansfeld-

Studharz wahrzunehmen (Nachweis).

Der Beschuldigte soll informiert werden,

dass bei einem neuen Verdacht oder bei

Verschlechterung des Verhaltens die Eltern

eingeschaltet werden mussen.

Wenn die Eltern informiert werden, sollte

dies zunachst telefonisch erfolgen, von meh-

reren Informanten gesprochen und keine

Namen genannt werden.°

zur sofortigen Einschaltung der Kriminalpoli-
zei fiihren wird.

Er wird gefragt, ob er bereit ist, sofort jegli-
che Tatigkeiten in dieser Richtung zu unter-
lassen und wird nachdricklich darauf hinge-
wiesen, wie er sich in Zukunft zur Vermei-
dung eines weiteren Verdachtes zu verhal-
ten habe. (1-4)

Der Betroffene soll sich mit einer Bestrafung
einverstanden erklaren, deren Ziel es ist, et-
was fir die soziale Gemeinschaft zu tun.

Eine sichtbare Form der Bestrafung ist wich-
tig, damit auch Mitwisser wahrnehmen kon-
nen, dass auf Dealen ernste Konsequenzen
erfolgen.

Wenn Adressen und Personen auBerhalb der
Einrichtung bekannt werden, sollte tber die
Leitung die Polizei informiert werden.
Schule: Schulleitung und ggf. Klassenlehrer
sollten immer Uber derartige Vorfille infor-
miert werden. Eine Regelung bzgl. der In-
formation der Eltern kdnnte z.B. in einer
Hausordnung verbindlich geregelt sein.

Den Eltern sollte nahegelegt werden, auf
Anzeichen von Drogenkonsum oder des Dea-
lens zu achten. Der Hinweis auf die Mdoglich-
keit einer anonymen Beratung in der drobs
Mansfeld-Stidharz kann gegeben werden.

10 Formulierungsbeispiel: ,Ich habe heute ein Gesprich mit Ihrer Tochter gefiihrt, weil ich einige Informationen
hatte, dass sie angeblich dealen soll. Es war ein Gesprach unter vier Augen, lber das keinerlei Vermerke ge-
macht werden, deshalb telefoniere ich mit Ihnen und schreibe Ihnen nicht. Ihre Tochter hat den Vorwurf der
Dealerei bestritten und wir gehen erst einmal davon aus, dass der Verdacht nicht gerechtfertigt ist. Wir haben
Ihre Tochter gebeten, alles zu vermeiden, was einen neuen Verdacht hervorrufen wiirde und hoffen, dass da-
mit die Sache erledigt ist. Sollten Sie Beratung fiir sich oder auch fiir Ihre Tochter wiinschen, so kann ich lhnen
die drobs Mansfeld-Siidharz empfehlen. (...) (Fortfiihrung auf Seite 22)
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e Schule: Schulleitung und ggf. Klassenlehrer
sollten immer Uber derartige Vorfalle infor-
miert werden. Eine Regelung bzgl. der In-
formation der Eltern konnte z.B. in einer
Hausordnung verbindlich festgehalten sein.

Verhalten bei Verdacht auf den Konsum von Heroin, Kokain, Ecstasy (XTC), Crystal u. .

Vorgehen

e Sollten Verdachtsmomente auf den Konsum o.g. illegaler Substanzen bestehen, sollte zunachst
hausintern darliber beraten werden (z.B. mit Schulleitung bzw. Leiter der Einrichtung).

e Sie sollten sich unbedingt Rat in einer fachlich versierten Einrichtung der Suchthilfe, wie bspw.
der drobs Mansfeld-Stidharz, holen um das weitere Vorgehen zu planen.

e  Ggf. ist die Polizei zu informieren.

Juristisches Wissen im Uberblick:

Mitfiihren von Betdubungsmitteln
Betjubungsmittel diirfen nach dem BtMG! grundsatzlich nicht mitgefiihrt werden, auch nicht in

geringen Mengen. Eine Straftat ist bereits mit dem Besitz von Drogen vollendet, so dass demnach
den Betroffenen eine Strafverfolgung aufgrund des Drogenbesitzes droht. Werden Betdaubungsmittel
in einer Einrichtung gefunden, kénnen diese aber nach vorheriger Riicksprache bei der Polizei abge-
geben werden.

Mitfihren von “geringen Mengen” einer Droge und der gewerbsmaRige Handel

Wird nur eine ,geringe Menge” einer Droge mitgefiihrt, schlieft das den gewerbsmaligen Handel
nicht aus. GewerbsmaRig handelt auch, wer nur geringe Mengen an Betdubungsmitteln umsetzt und
dabei in der Absicht handelt, sich durch den regelmaRigen Verkauf eine dauernde Einnahmequelle zu
erschlieBen (kurz: wer den Drogenhandel als "Gewerbe" betreibt). GewerbsmaRiger Handel ist in
jedem Fall strafrechtlich relevant und wird mit empfindlichen Strafen (§ 29 Abs. 3 BtMG - Freiheits-
strafe nicht unter einem Jahr) geahndet. Beim Umgang mit einer "geringen Menge" besteht nach §
31a BtMG aber die Mdoglichkeit, dass die Staatsanwaltschaft ein Verfahren wegen einer Betdaubungs-
mittelstraftat (bspw. Erwerb oder Besitz) einstellt. Einen Anspruch auf Verfahrenseinstellung gibt es
allerdings nicht. Die Staatsanwaltschaft wird das Verfahren beispielsweise dann nicht einstellen,
wenn die Tat Bezlige zum StraBenverkehr hatte oder mit ihr die Gefahr der Nachahmung durch un-
beteiligte Dritte verbunden ist. Auf die Moglichkeit einer Verfahrenseinstellung sollte man sich dem-
nach nie verlassen. In der Broschiire ,Suchtmittel an Schulen” heilt es dazu: ,,Zu beachten ist bei

(...) Diese hat Schweigepflicht und wird niemandem etwas (iber die Beratung mitteilen, so dass Sie sich ganz
unbesorgt und ausfiihrlich dort beraten lassen kénnen.” vgl. LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sach-
sen-Anhalt e.V. (Hg.): Umgang mit Suchtmittelkonsum und Suchtgefdhrdung in der Schule. S. 19f.

11 Betdubungsmittelgesetz
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dem Auffinden auch von kleinen Mengen etwa in Schulen oder sonstigen jugendoffentlichen Einrich-
tungen, dass dort immer von einer Fremdgefahrdung auszugehen ist, da die Tat Anlass zur Nachah-
mung geben kann. Die Zuordnung auch kleiner Mengen Rauschgift schlieSt bei diesem Personenkreis
grundsétzlich eine Anwendung des § 31 a BtmG aus. Dies gilt im Ubrigen auch fiir sonstige jugendéf-

fentliche Einrichtungen wie Jugendheime, Kasernen, Sportvereine oder Jugendzentren. 2

Mitflhren einer ,nicht geringen Menge” einer Droge

Mit einer Freiheitsstrafe nicht unter einem Jahr wird nach & 29a Abs. 1 Nr. 2 BtMG auferdem be-
straft, wer mit Betdubungsmitteln "in nicht geringer Menge" umgeht (bspw. Handel treibt oder be-
sitzt). Die "nicht geringe Menge" richtet sich nach dem Wirkstoffgehalt der Drogen.

Informationspflicht der Eltern im Kontext Schule®?

Das Mitteilen von Problemen hangt in der Regel sehr mit der Beziehungsqualitdt zu einer Person
zusammen und weniger mit der Funktion dieser (Sozialarbeiter oder Vertrauenslehrer). Lehrer, de-
nen im beruflichen Rahmen ein Geheimnis (z.B. der Suchtmittelkonsum eines Schiilers) mitgeteilt
wird, missen dieses nach § 203 StGB, auch in Hinblick auf die Eltern, schiitzen. Dem gegeniber steht
allerdings der Artikel 6 Abs. 2 i.V. m. Artikel 7 Abs. 1 GG, woraus hervorgeht, dass die Lehrkrafte ver-
pflichtet sind, Eltern zu unterrichten, denn ihnen obliegt in erster Linie die Pflege und Erziehung des
Kindes.

Trotz dessen kann es in Einzelfdllen sinnvoll sein, die Eltern erst zu einem spateren Zeitpunkt iber
Vorkommnisse zu informieren, um zundchst gemeinsam mit dem Kind oder Jugendlichen eine Vor-
gehensweise zu entwickeln und das Vertrauensverhaltnis zu berlicksichtigen. Die Eltern nicht zu in-
formieren kann darlber hinaus auch im Interesse des Kindeswohls notwendig sein, wenn zum Bei-
spiel durch die Information der Eltern ein Heilerfolg gefadhrdet werden wiirde. Dann missen jedoch
alle Umstande des Einzelfalls (z.B. Alter, Reife, familidre Beziehungen, usw.) beriicksichtigt werden.
Im Regelfall gilt allerdings, dass die Pflicht zur Unterrichtung der Eltern der Schweigepflicht vorgeht.
Im Falle der Volljahrigkeit eines Schiilers heil3t es in der Broschiire ,,Suchtmittel an Schulen” dazu: ,,Ist
die Schiilerin bzw. der Schiler bereits volljahrig, so war aufgrund des Art. 6 Abs. 1 GG zwar eine In-
formationspflicht gegenlber den Eltern vorgesehen. Zugleich wurde aber jedoch die Erreichung der
Volljahrigkeit dem Recht der Schiilerin und des Schiilers auf freie Entfaltung der Persdnlichkeit eine
groRRere Bedeutung beigemessen. Zwischenzeitlich wurde im Anschluss an die Ereignisse am Guten-
berg Gymnasium Erfurt im Jahre 2001 eine Offnung der Informationspflicht vorgenommen. Danach
gilt im Zweifel, dass sowohl bei minderjahrigen Schilerinnen und Schiilern als auch bei volljahrigen
Schiilerinnen und Schiilern in Fallen des Drogenmissbrauchs die Eltern wohl informiert werden diir-

fen.” 14

12 Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,Suchtmittel an Schulen”. S. 31
13 vgl. Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.): ,,Suchtmittel an Schulen”. S.
13f1.

1 Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,Suchtmittel an Schulen”. S. 14
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Kérperliche Untersuchungen und Taschenkontrollen®
Eine kérperliche Untersuchung und / oder Kontrolle aufgrund eines Verdachtes des unerlaubten Um-
gangs mit Betaubungsmitteln ist ausschlieBlich den strafrechtlichen Ermittlungsbehérden (Polizei,

Zoll, Staatsanwaltschaft) gestattet. Anderen Personen, wie bspw. Padagogen, ist es nicht erlaubt,
Durchsuchungen, Sicherstellungen und koérperliche Durchsuchungen durchzufiihren oder gar eine
Urinprobe anzuordnen. Sollte ein Tater auf frischer Tat ertappt werden, ist es in diesem Fall gestat-
tet, die betreffende Person zu stellen und bis zum Einsetzen der Polizei festzuhalten. Sollte die M&g-
lichkeit einer Taschenkontrolle aufgrund eines Verdachtes des unerlaubten Umgangs mit Betdu-
bungsmitteln in der Hausordnung aufgefiihrt sein, ist auch diese Regelung keine Erméchtigungs-
grundlage fir eine derartige Ordnungsmaflinahme.

Besteht fiir eine Lehrkraft die Verpflichtung, einen volljdhrigen Schiler, bei dem Suchtmittelkonsum
vermutet wird, abzuhalten, mit dem PKW zu fahren? ¢
Wenn ein volljahriger Schiler unter erkennbarem Drogeneinfluss steht, besteht grundsatzlich die

Verpflichtung, ihn vom Flhren eines Kraftfahrzeuges abzuhalten. Dies ergibt sich im Besonderen aus
der Verpflichtung als Lehrkraft zur Flirsorge gegentiber Schiilern. Juristisch handelt es sich um eine
sogenannte Nebenpflicht.

15 vgl. Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,,Suchtmittel an Schulen”. S.
17
16 vgl. Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,Suchtmittel an Schulen”. S.
21
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6. ANHANG

| Ubersicht Drogensprache

Acid Szenebegriff fiir LSD

Affen schieben starke Entzugserscheinungen bei Opioiden (Heroin) haben

Amphe Szenebegriff fiur Amphetamin/Speed

Anfixen zum Konsumieren anregen

Bad trip Drogenwirkung wird als schlecht/bedriickend erfahren

Besteck Utensilien zum intravendsen Konsum

Benzos Benzodiazepine, starke rezeptpflichtige Beruhigungsmittel

Blubbern Cannabis mit einer Bong rauchen

Breit sein unter Cannabiswirkung stehen

Braunes Szenebegriff fir Heroin

Bombe Szenebegriff flr in Zigarettenpapier eingewickelte Substanzen, die
dann geschluckt werden; Gblicherweise chemische Drogen

Bong Wasserpfeife zum Cannabisrauchen

»C“ Szenebegriff fiir Methamphetamin

Cannabis Fachname fiir die weibliche Hanfpflanze, welche als Droge Anwen-
dung findet

Clean (klien) drogenabstinent sein

Crack / Freebase starke Stimulanzdroge, wird geraucht und aus Kokain gewonnen

Craving Begriff flir starkes Verlangen nach einer Droge

Crystal Szenebegriff fir Methamphetamin

Dealer (Dieler) Drogenhéandler

Dope (doup) Szenebegriff fiir Haschisch

Downer Oberbegriff fir Medikamente und Drogen, welche eine beruhigende,

entspannende, antidepressive und einschlafernde Wirkung haben,
z.B. Alkohol, Opiate, Cannabis, Benzos

Drobs Name der Drogen- und Suchtberatungsstellen des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes

Driicken Drogen intravenos konsumieren

Ecstasy Szenebegriff flir MDMA

Einwerfen oraler Konsum, tblich z.B. bei MDMA

Fixen Szenebegriff fir intravendsen Konsum

Fixer Konsument welcher intravends konsumiert
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Flash

schnelles und starkes Einsetzen der Wirkung einer Droge

Flash-Back das Wiederkehren von Rauschsymptomen ohne vorherigen Konsum
Fressflash starker Appetit infolge von Cannabiskonsum

Laberflash starker Rededrang infolge Konsums. Bei vielen Drogen zu beobachten
Ganja Szenename fiir Marihuana

GHB / GBL Fachbegriff fiir Liquid Ecstasy, Gammahydroxybuttersaure

Goldener Schuss

beabsichtigtes oder unbeabsichtigtes Spritzen einer tédlichen Uber-
dosis von Heroin

Gras

Szenebegriff fiir Marihuana

H (Aitsch)

Szenebegriff flir Heroin

Haschisch, Hasch

Name des gepressten Harzes der Cannabispflanze

Hangenbleiben

eine drogeninduzierte Psychose erfahren nicht mehr ganz runter

kommen

Headshop Geschéfte, die Rauchutensilien fir Cannabiskonsumenten verkaufen

High (hai) bezeichnet die Phase des Rausches, bei dem die Wirkung am starks-
ten da ist

Horror-Trip unerwiinschte, stark beangstigende Wirkung infolge des Konsumes;
tritt Giblicherweise bei Mischkonsum und Uberdosierung von Halluzi-
nogenen auf

Ice Szenebegriff flr ein verstarktes, hochreines Methamphetamin, wel-

ches geraucht wird

Joint (Dschoint)

gedrehte Zigarette mit Cannabisbeimengung

Junkie (Dschankie)

abwertender Begriff fiir Drogenabhéngige (Engl: Junk=Miill, Schrott)

Ketamin, Keta, K,

Ketamin ist ein legales Beruhigungs- und Narkosemittel, welches auch

Special-K eine dissoziative und bewusstseinverandernde Wirkung besitzt
Kiffen Cannabis rauchen
Koks Szenebegriff flir Kokain

Linken, ablinken

tauschen, betriigen

Liquid Ecstasy

Szenename fur GHB; irrefihrender Name - Substanz hat nichts mit
Ecstasy zu tun

LSD

Fachname fir eine halluzinogen wirkende Substanz (LysergSaureDi-
dthylamid)

Magic Mushrooms

Szenename fiir Psilocybinhaltige Pilze, welche Halluzinationen hervor-
rufen, auch Pilze, Psilos oder Zauberpilze genannt

Marihuana

getrocknete Bliten- und Pflanzenteile der Cannabispflanze

MDMA

Fachname fiir Ecstasy, (3,4-Methylendioxy-N-methylamphetamin)
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Mische

Szenebegriff fir eine fertige Cannabis-Tabak-Mischung, die dann in
der Bong oder Pfeife geraucht wird

Mischkonsum

zeitgleicher Konsum von min. 2 psychoaktiven Substanzen (Droge +
Droge inkl. Alkohol; Medikamente + Droge inkl. Alkohol); Wechselwir-
kungen zwischen den Substanzen sind teilweise schwer vorhersehbar;
von harmlosen bis todlichen Wechselwirkungen ist vieles moglich

Pappe Szenebegriff flir LSD, welches ein Tragermaterial braucht.; tiblicher-
weise ist dies Loschpapier oder eben Pappe

Papers (groRe) Zigarettenblattchen zum Jointbau

Pep Szenebegriff flir Amphetamin auch Speed genannt

Pille Szenebegriff flir Partydrogen in Pillenform, meist ist Ecstasy gemeint

Pilze Szenename fiir ungiftige, Halluzinationen hervorrufende Pilze, siehe
Psillos

Plombe in Plastikfolie verpackte Verbrauchseinheit von Heroin oder Kokain

Psilos Szenename fir Psilocybinhaltige Pilze; rufen Halluzinationen hervor

Rauchermischungen

siehe Spice

Runterkommen beschreibt die Phase des Rausches, bei dem die Wirkung nachlasst; je
nach Droge begleitet durch mehr oder weniger negative Geflihle

Safer Use Regeln des Konsums, welche das gesundheitliche Risiko verkleinern,
z.B. Spritzbesteck nicht teilen

Szene Drogenmilieu

Shit Szenename fir Haschisch, Cannabis

Sniefen nasaler Konsum einer pulverférmigen Droge

Space-Cookies

Cannabishaltiges Geback

Speed Szenename flir Amphetamin

Spice Szenename flir Mischungen aus getrockneten Krauter und Pflanzen-
teilen, welche mit chemischen Cannabinoiden versetzt werden; wird
als legaler Cannabisersatz geraucht, ist aber haufig schadlicher

Stoff Szenebegriff flir Droge

Stoned mit Cannabis berauscht sein

Strecken Vermischen der Droge mit bestimmten Streckstoffen wie Natron,

Traubenzucker, Aspirin usw. , um auf diese Weise die Menge zu erh6-
hen und mehr verkaufen zu konnen; tblich bei teil- und vollsyntheti-
schen Drogen, wie den Amphetaminen, Kokain oder Heroin; Streck-
stoffe konnen vollig harmlos sein (Traubenzucker) aber auch potenzi-
ell tédlich (Strichnin)

Substitution

medizinische Behandlung von Opioidabhadngigen, mittels kontrollier-
ter Ersatzdrogenabgabe (Substituten)

Teile

Szenebegriff fur Pillen wie Ecstasy
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Trip Szenebegriff bei Konsum von Halluzinogenen und seltener MDMA

THC Rauschhervorrufender Stoff in der Cannabispflanze. (Tetrahydrocan-
nabinol)

Tiite Szenebegriff fir einen Joint

Turkey Szenebegriff fir einen Heroinentzug, welcher mit schweren korperli-

chen Entzugserscheinungen einhergeht
Upper Oberbegriff flir Medikamente und Drogen, welche eine stimulieren-
de, aufputschende und antriebsteigernde Wirkung haben, z.B. Am-
phetamine, Kokain, Crack und Koffein

User Drogenkonsument
Vaporizer Inhalationsgeréat, welches die Krauter und Pflanzenteile verdampft;

dabei entstehen keine Benzole, Teere usw.; nahezu schadstofffreier
Konsum von Tabak und Cannabis ist damit moglich

w

Abktirzung fir MDMA, auch Ecstasy

Szenename flir Methamphetamin

Z
Zauberpilze Szenename fir Psilocybinhaltige Pilze, welche Halluzinationen hervor-
rufen
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Il Muster Schweigepflichtentbindung

Name des Kindes /Jugendlichen :

Geburtsdatum: Geburtsort:

Anschrift:

Hiermit entbinde ich

gegeniiber folgenden Personen: (Name, Funktion)

Alle fur den Hilfeprozess als notwendig erachtete Personen/Personengruppen ohne konkrete Na-
mensbezeichnung
Eingeschrankt hinsichtlich folgender Fragen:

von der Schweigepflicht.

Hiermit entbinde ich folgende Personen gegeniiber der 0.g. Person von der Schweigepflicht:

Alle fur den Hilfeprozess als notwendig erachtete Personen/Personengruppen ohne konkrete Na-
mensbezeichnung
Eingeschrankt hinsichtlich folgender Fragen:

Diese Einwilligung umfasst alle Tatsachen und Erklarungen, die der o.g. Person anvertraut wurden.
Die Entbindungserklarung kann jederzeit fiir die Zukunft widerrufen werden.

Ort, Datum Unterschrift Kind bzw. Jugendlicher / Sorgeberechtigter
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lll Formulare zur Beobachtungs- und Gesprachsdokumentation

17

Name (ggf. Klasse): Zeitraum:

Wie dulRert sich die Auffalligkeit:

Gefiihle & Gedanken des Lehrers/Erziehers/Betreuers:

Ressourcen des Kindes/Jugendlichen:

Was kénnen Ursachen sein (Hypothesen)?

Denkbare (mehrere) Losungsmoglichkeiten:

Daflir / Dagegen spricht (Bewertung):

17 vgl. Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,Suchtmittel an Schulen”. S.
36
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18

Name (ggf. Klasse): Datum:

Anwesende:

1. Welche Verhaltensweisen sind auffallig? (Beobachtungsbogen):

2. Was mochtest du in der néchsten Zeit verandern?

3. Wie kannst du es schaffen? Wie sehen die ersten Schritte aus?

4. Wie wichtig ist es dir, etwas zu verandern?

5. Wie zuversichtlich bist du, etwas zu verdndern?

6. Welche deiner Fahigkeiten helfen dir dabei?

18 vgl. Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,,Suchtmittel an Schulen”. S.
37
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7. Welche Unterstiitzung brauchst du, von wem?

8. Was passiert, wenn sich bis zum nachsten Gesprach keine eindeutige Veranderung zeigt?

Nachstes Gesprach findet statt am:

Unterschriften der Anwesenden:
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19

Name (ggf. Klasse): Datum:

Anwesende:

1. Was war unsere letzte Abmachung?

2. Was ist seit dem letzten Gesprach besser geworden?

3. Was ist in der Zeitspanne zwischen dem letzten Gesprach und heute vorgefallen? (Beobachtungs-

bogen)

4. Was mochtest du in der nachsten Zeit verandern?

5. Wie kannst du es schaffen? Wie sehen die ersten Schritte aus?

1% vgl. Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,,Suchtmittel an Schulen”. S.
38
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6. Wie wichtig ist es dir, etwas zu verandern?

7. Wie zuversichtlich bist du, etwas zu verdndern?

8. Welche deiner Fahigkeiten helfen dir dabei?

9. Welche Unterstiitzung brauchst du, von wem?

10. Was passiert, wenn sich bis zum nachsten Gesprach keine eindeutige Veranderung zeigt?

Nachstes Gesprach findet statt am:

Unterschriften der Anwesenden:

Ausdricklich darauf hinweisen, welche Sanktionen (z.B. schulrechtliche MalRnahmen) anstehen,
wenn sich das Verhalten nicht éndert.
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20

Name (ggf. Klasse): Datum:

Anwesende:

9. Welche Verhaltensweisen sind auffallig? (Beobachtungsbogen)

10. Was mochtest du in der ndchsten Zeit verdandern?

11. Wie kannst du es schaffen? Wie sehen die ersten Schritte aus?

12. Wie wichtig ist es dir, etwas zu verandern?

13. Wie zuversichtlich bist du, etwas zu verandern?

14. Welche deiner Fahigkeiten helfen dir dabei?

20 ygl. Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,,Suchtmittel an Schulen”. S.
40
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15. Welche Unterstitzung brauchst du, von wem?

16. Was passiert, wenn sich bis zum nachsten Gesprach keine eindeutige Veranderung zeigt?

Nachstes Gesprach findet statt am:

Unterschriften der Anwesenden:
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21

Name (ggf. Klasse): Datum:

17. Was war unsere letzte Abmachung?

18. Was ist seit dem letzten Gesprach besser geworden?

19. Was ist in der Zeitspanne zwischen dem letzten Gesprach und heute vorgefallen?

(Beobachtungsbogen)

20. Was mochtest du in der nachsten Zeit verandern?

21. Wie kannst du es schaffen? Wie sehen die ersten Schritte aus?

21 vgl. Landeszentrale fiir Gesundheitsférderung in Rheinland-Pfalz e.V. (LZG) (Hg.):,,Suchtmittel an Schulen”. S.
42
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22. Wie wichtig ist es dir, etwas zu verandern?

23. Wie zuversichtlich bist du, etwas zu verandern?

24. Welche deiner Fahigkeiten helfen dir dabei?

25. Welche Unterstiitzung brauchst du, von wem?

26. Was passiert, wenn sich bis zum nachsten Gesprach keine eindeutige Veranderung zeigt?

27. Folgende (z.B. schulrechtlichen) MaRnahmen werden vollzogen:

28. Weitere Sanktionen werden sein:

Néachstes Gesprach (oder z.B. eine Klassenkonferenz) findet statt am:

Unterschriften der Anwesenden:

Ausdricklich darauf hinweisen, welche Sanktionen (z.B. schulrechtliche MaBnahmen) anstehen,
wenn sich das Verhalten nicht dndert.

52



Praventionskreis Mansfeld-Stidharz

Drogen- und Suchtgefahrdung — Eine Orientierungshilfe zur Suchtpravention und zum Umgang mit
Suchtmittelkonsum flir den Landkreis Mansfeld-Stidharz

IV Relevante Ansprechpartner

Anerkannte Sucht-, Familien- und Erziehungsberatungsstellen im Landkreis Mansfeld-Siidharz

drobs Mansfeld-Siidharz
Sucht- und Drogenberatungsstellen in Sangerhausen

Adresse: BahnhofstrafRe 33
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 —-57 01 08
e-Mail: Claudia Lottermoser (Verwaltung): clottermoser@paritaet-Isa.de

drobs Mansfeld-Siidharz
Sucht- und Drogenberatungsstellen in Luth. Eisleben

Adresse: Markt 57
06295 Lutherstadt Eisleben
Telefon: 03475-7 119952
e-Mail: Bettina Zinke (Verwaltung) bzinke @paritaet-Isa.de

AuBenstelle Hettstedt

Adresse: Robert-Koch-StraRRe 8
06333 Hettstedt

Telefon: 01523 — 8591691

Web: www.drobs-msh.de

Die Beratungsstellen der drobs Mansfeld-Siidharz kénnen auch bei nicht stoffgebundenen Suchten,
wie bspw. bei PC- oder Magersucht, aufgesucht werden.

Fachstelle Suchtpravention

Ansprechpartner: Antonia Schmitt
Adresse. Bahnhofstr. 33
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 -342311
Fax. 03464 -432321
E-Mail: aschmitt@paritaet-lsa.de
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Uber die Angebote der drobs hinaus kénnen auch Selbsthilfegruppen aufgesucht werden. Betroffene
konnen sich diesen nicht nur nach erfolgreicher Entgiftung / Entwéhnung anschlieRen, sondern sich
auch im Vorfeld ratsuchend an die Teilnehmer wenden.

Die PARITATISCHE Selbsthilfekontaktstelle Mansfeld-Siidharz ist der regionale Ansprechpartner bzgl.
der Vermittlung von Kontakten zu Selbsthilfegruppen. Dariliber hinaus kdnnen sie den Aufbau einer
solchen unterstitzen. Der Erhalt der bestehenden und der Aufbau von neuen Selbsthilfegruppen
zdhlen zu den wichtigsten Aufgaben der Kontaktstelle. "Hilfe zur Selbsthilfe" ist das Ansinnen, das
Hauptaugenmerk richtet sich auf die gemeinsame Bewaltigung von Krankheiten, psychischen oder
sozialen Problemen, von denen Menschen betroffen sind. In der Selbsthilfegruppenarbeit ist zu be-
obachten, das sich immer mehr Betroffene mit psychischen Erkrankungen bei den Mitarbeitern der
Selbsthilfekontaktstellen in Sachsen-Anhalt melden und sich als Selbsthilfegruppen neu griinden
mochten.

Oft sind bspw. Verdanderungen der Arbeitsstrukturen, Veranderungen der Lebensumstidnde, eigene
Schicksale oder Arbeitsplatzverlust und Mobbing Ursachen fiir solche Erkrankungen. Es sind Storun-
gen, mit denen nicht jeder umgehen kann. Hierfiir sind hauptamtliche Mitarbeiter notwendig, die
durch den Aufbau von Kontakten fiir Vertrauen und Hilfe sorgen und diese Menschen auch betreuen.
Zugenommen hat auch die Diagnose "Burnout".

Die Betroffenen stehen zumeist noch im Arbeitsprozess und haben Angst, sich dort zu outen, weil sie
mit Ausgrenzung und Stigmatisierung zu kdmpfen haben. Die Treffen der Selbsthilfegruppen und
Neugriindungen von Selbsthilfegruppen bestatigen die Notwendigkeit. Die Gruppenarbeit ist gekenn-
zeichnet von Gleichberechtigung, gegenseitiger Hilfe und praventiver Tatigkeit. Erst in den letzten
Jahren wurde dieses Problem (psychische Erkrankungen) enttabuisiert und auch zunehmend in der
Gesellschaft diskutiert.

Es geht um verstarkte Aufklarung von psychischen Erkrankungen und es geht um Initiativen zur For-
derung der seelischen Gesundheit. Fast jeder Dritte leidet einmal in seinem Leben an einer behand-

lungsbedirftigen, psychischen Erkrankung. Es geht um Rat, Hilfe und Aufmerksamkeit.

Sitz der Selbsthilfekontaktstelle Mansfeld-Stidharz

Trager: Der PARITATISCHE Sachsen-Anhalt e.V., Regionalstelle Mitte-Ost
Einrichtungsleiterin:  Frau Iris Marszalek
Kontakt: Markt 57
06295 Lutherstadt Eisleben
Telefon: 03475-6320413
Fax: 03475-6320414
E-Mail: imarszalek@mdlv.paritaet.org
AuBensprechstunden

Sangerhausen: (jeden 3. Donnerstag im Monat von 14.00 - 17.00 Uhr) Volkssolidaritat - Landesver-
band e. V., Begegnungsstatte MogkstraRRe 12, 06526 Sangerhausen

Hettstedt: (jeden 3. Dienstag im Monat von 10.00 - 12.00 Uhr)
Rathaus, Kleiner Ratssaal Am Markt 1-3, 06333 Hettstedt
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Lutherstadt Eisleben: (jeden 3. Dienstag im Monat von 13.00 - 15.00 Uhr)
Nachbarschaftstreff StraRe des Aufbaus 24, 06295 Lutherstadt Eisleben

Neben der Moglichkeit, eine Sucht- und Drogenberatungsstelle oder gar eine Selbsthilfegruppe in
den Hilfeprozess einzubeziehen, kdnnen Ratsuchende auch Kontakt zu Kinder-, Jugend- Erziehungs-
und Familienberatungsstellen im Landkreis Mansfeld-Slidharz aufnehmen, um sich zusatzliche Hilfe
und Unterstltzung durch Fachberater z.B. in Form von Beratung, therapeutischer Unterstiitzung oder
Konfliktvermittlung in den verschiedensten Problembereichen zu suchen, die durchaus auch im Zu-
sammenhang mit Drogenkonsum stehen kénnen.

Dazu zihlen u.a.:

e Fragen zur Erziehung und Erziehungsschwierigkeiten sowie zur Entwicklung

e emotionale Probleme (z.B. Angste, Einsamkeit, depressive Zustinde, Selbstmordgedanken)

e soziale Verhaltensauffalligkeiten (z.B. Kontaktschwierigkeiten, Aggressivitdt, Geschwisterrivalitat,
Kriminalitat)

e Schulprobleme (z.B. Leistungsversagen, Schulschwanzen, Lese- und Rechtschreibschwéachen)

e Schwierigkeiten in der Familie (z.B. Gesprachsverweigerung, Ablésung vom Elternhaus, Alkohol-
probleme)

e psychosomatische Auffalligkeiten (z.B. Einndssen, Einkoten, Essstérungen, Sprachstérungen)

e korperliche und sexuelle Gewalt in und auBerhalb der Familie

e Trennungs- und Scheidungsprobleme (z.B. Partnerschaftsprobleme, Sorgerechtsfragen, Um-
gangsregelungen)?®

Folgende Moglichkeiten der Kontaktaufnahme zu Kinder-, Jugend-, Erziehungs- und Familienbera-
tungsstellen im Landkreis Mansfeld-Siidharz (erweitert um Angebot der Familienberatung, Abi
e.V.) stehen zur Verfligung:

Sozialraum Sangerhausen:

Albert-Schweitzer-Familienwerk Sachsen-Anhalt e.V.
Erziehungs- und Familienberatungsstelle

Adresse: StrafSe Gliick Auf 41
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 — 57 2945
e-Mail: asfw-eb-sangerhausen@t-online.de

Arbeits- und Bildungsinitiative (ABI) e.V.
Familienbildung und -beratung

Adresse: Lengefelder Stralle 15
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 515197

e-Mail: info@abi-sangerhausen.de

22 ygl. www.netzwerk-kinderschutz-msh.de, 14.11.2014
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Sozialrdume Eisleben und Hettstedt:

Tragerwerk Soziale Dienste in Sachsen-Anhalt GmbH
Kinder-, Jugend- und Familienberatungsstelle

Adresse: Klosterplatz 23

06295 Lutherstadt Eisleben
Telefon: 03475 -71 18 090
e-Mail: familienberatung-msh@twsd-sa.de

Standort Hettstedt:

Adresse: Markt 6
06333 Hettstedt
Telefon: 03475 -71 18 090

Regionale und liberregionale medizinische Einrichtungen

Nachfolgend werden ausgewahlte regionale und lberregionale Kliniken zur medizinischen Behand-
lung und Betreuung sowie zur Suchtrehabilitation von Menschen mit einer Abhangigkeitserkrankung
dargestellt. Vollstindige Ubersichten relevanter Einrichtungen in Sachsen-Anhalt finden Sie unter:
www.ls-suchtfragen-lsa.de.

Anzumerken ist, dass sich in den nachfolgenden Ausfiihrungen eine Unterscheidung in den Begriffen
,Qualifizierte Entzugsbehandlung” und ,Psychiatrische Regelbehandlung” niederschlagt. Unter Re-
gelbehandlung versteht sich die reine korperliche Entgiftung, wahrend die qualifizierte Entzugsbe-
handlung mit verstarkten Therapie- und Diagnostikmodulen einhergeht. Sie ist daher tiefgdngiger
und eine gute Vorbereitung auf eine Langzeittherapie.

Die Wartezeiten werden durch die Unterbringungskapazitaten der Klinik und durch die Konsumdichte
der Region beeinflusst. Vor allem fiir das siidliche Sachsen-Anhalt bedeutet das eher langere Warte-
zeiten im Vergleich zu z.B. Schleswig-Holstein. Die Kliniken vor Ort haben es mit einer hohen Patien-
tendichte zu tun, was auch bedeutet, dass die Akutintoxikierten, welche tiber die Notaufnahme auf-
genommen werden, haufiger auftreten. Diese Notfdlle missen untergebracht werden, was sich
ebenfalls auf die geplanten Entgiftungen auswirkt. Grundsatzlich muss man die beiden Bereiche Al-
kohol/Medikamente und illegale Drogen etwas differenzierter betrachten. Bei den Alkoholentzligen
liegt die Wartedauer im Schnitt bei 4 Wochen. Bei den Drogenentziigen meist 4 -6 Wochen und da-
mit durchschnittlich etwas langer.

Regionale medizinische Einrichtungen

HELIOS KLINIKEN GmbH
HELIOS Klinik Hettstedt

Adresse: Robert-Koch-Str. 8
06333 Hettstedt
Telefon: 03476-93 30
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Fax:

Behandl

Suchtmittelkonsum fiir den Landkreis Mansfeld-Stdharz

03476 -93 3152

ungsangebote: Alkohol, illegale Drogen, Medikamente, nichtstoffliche Siichte

Behandl

ungsbereiche Abhangigkeitskranker in _der Psychiatrie: Regelbehandlung, Intensivbehand-

lung, langandauernde Behandlung Schwer- und Mehrfachkranker

Qualifizi
Alkohol:

erte Entzugsbehandlung
Wartezeiten zwischen 2-4 Wochen

Drogen: Wartezeiten 1-4 Wochen

HELIOS Klinik Lutherstadt Eisleben

Adresse

Telefon:
Fax:

Behandl|

: Hohetorstr. 25
06295 Eisleben
03475-900
03475-901000

ungsangebote: Motivationsbehandlung, Entgiftung

BARBAROSSA-Klinik GmbH & Co. KG

Adresse

Telefon:
Fax:
e-Mail:
Web:

Behandl|

: Lange Strafle 111
06537 Kelbra
034651 —-4590
034651 —459 113
info@barbarossa-klinik-kelbra.de

www.barbarossa-klinik-kelbra.de

ungsangebote/ -bereiche:

Psychische Stérungen und Verhaltensstorungen durch Alkohol, Drogen, Medikamente und
andere Suchtmittel

Psychische Storungen und Verhaltensstérungen durch den multiplen Gebrauch psychotroper
Substanzen

Psychische Erkrankungen, die die Folge oder aber die Ursache der Suchterkrankung sind, wie
beispielsweise Depressionen, posttraumatische Belastungsstorungen, Zwangsstorungen,
Angststorungen, schizophrene Stérungen, Schlafstérungen und dhnlichen Erkrankungen
Psychiatrische Doppeldiagnosen

Korperliche Erkrankungen, die die Folge der Suchterkrankung sind, wie bspw. Lebererkran-
kungen, Fettstoffwechselstérungen, Diabetes mellitus, Hirnorganisches Psychosyndrom,
Bluthochdruck und dhnlichen Erkrankungen

Bevor eine Therapie in der Barbarossa-Klinik Kelbra begonnen werden kann, missen die Abhangig-

keitskra

nken zunichst in einem Krankenhaus kérperlich entgiften.?

23 www.barbarossa-klinik-kelbra.de, 19.01.15
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THERAPIEHOF SOTTERHAUSEN
Fachklinik fiir Jugendliche und junge Erwachsene mit einer Abhdngigkeitserkrankung

Adresse: Sotterhausen 27
06542 Allstedt

Telefon: 03464 —27 42-0

Fax: 03464 —27 42-16

e-Mail: info@therapie-hof.de

Web: www.therapie-hof.de

Voraussetzung fiir eine Aufnahme ist u.a. eine vorangegangene Entgiftung.

SOZIALTHERAPEUTISCHES WOHNHEIM , LebensWert*
Wohnheim fiir Wiedereingliederung §§ 53 ff SGB XII

Adresse: Stralle der Volkssolidaritat 4
06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 - 27853
e-Mail: wh-sangerhausen@kontext-ilmenau.net

Ansprechpartner: Frau Loley (Heimleiterin), Frau Florian (stellv. Heimleiterin), Frau Schlennstedt
(Verwaltungsleiterin)

Trager: Kontext Ilmenau gGmbH, Fr.-Hofmann-Str. 12, 98693 Iimenau

Zielgruppe: chronisch mehrfachbeeintrachtigte alkohol- und / oder medikamentenabhangige
Manner und Frauen sowie Bewohner mit Drogenhintergrund ab 18 Jahre

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Schaffung eines suchtmittelfreien Wohn- und Lebensraums

e Schaffung von Strukturen, die Lernanreize und sinnvolle Modelle bieten
e strukturierter Tagesablauf mit festen Terminen

e pidagogisch/betreuerische Angebote innerhalb der Gruppe

e Ergo- und Arbeitstherapie, Selbstversorgung der Gruppe

e Sport- und Bewegungsangebote

e Anleitung, Motivation, Unterstiitzung

e Schaffung einer menschenwiirdigen Existenz

e Ersatz fiir das verloren gegangene soziale Umfeld

e uv.m.

VILLA NOAH
Wohnheim, Begleitung suchtkranker Menschen
Adresse: Rittergasse 94

06536 Slidharz OT Stolberg
Telefon: 034654 - 8000
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e-Mail: simona.klausing@projekt-3.de

Ansprechpartner: Simona Klausing

Trager: Projekt 3 gGmbH

Zielgruppe: seelisch behinderte Menschen in Folge Suchterkrankung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Stabilisierung der Personlichkeit

e Gestaltung eines suchtmittelfreien Lebens

o Aufbau und Erhalt sozialer Kompetenzen

e fordern lebenspraktischer Fahigkeiten

e fordern der Teilhabe am gesellschaftlichen, kulturellen und sportlichen Leben
e fordern des Wohlbefinden

tagesstrukturierende Malinahmen

VILLA SONNE

Intensiv betreute Wohnform

Adresse: Hainroder HauptstraRe 40
06536 Stidharz OT Hainrode

Telefon: 034656 — 30824 / 034654 — 8000

e-Mail: simona.klausing@projekt-3.de

Ansprechpartner: Simona Klausing, Angelika Schmidt

Trager: Projekt 3 gGmbH

Zielgruppe: seelisch behinderte Menschen in Folge Suchterkrankung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung eines suchtmittelfreien Lebens

e stabilisieren von lebenspraktischen Fahigkeiten

o fordern des individuellen Wohnens

e Erhohung der Selbstdndigkeit

e Erarbeitung von Beschaftigungsperspektiven

e Stabilisierung physischer und psychischer Gesundheit
e Stabilisierung sozialer Kontakte

e Erproben der Leistungsfahigkeit

VILLA Simon
Intensiv betreute Wohnform
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Adresse: Mihlgasse 27

06526 Sangerhausen
Telefon: 03464 — 5894020 / 034654 — 8000
e-Mail: simona.klausing@projekt-3.de

Ansprechpartner: Simona Klausing, Angelika Schmidt

Trager: Projekt 3 gGmbH

Zielgruppe: seelisch behinderte Menschen in Folge Suchterkrankung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Gestaltung eines suchtmittelfreien Lebens

e stabilisieren von lebenspraktischen Fahigkeiten

o fordern des individuellen Wohnens

e Erhohung der Selbstdndigkeit

e Erarbeitung von Beschaftigungsperspektiven

e Stabilisierung physischer und psychischer Gesundheit
e Stabilisierung sozialer Kontakte

e Erprobung der Leistungsfahigkeit

Hilfeverein fiir Menschen mit seelischer Beeintrachtigung e.V.

Adresse: Ernst-Thalmann-StraRe 7
06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 6156373

Fax: 03464 6156374

Die Raume des Hilfevereins werden fir Treffen der Sucht-Selbsthilfegruppen im Raum Sangerhausen
genutzt, die sich dem Hilfeverein fiir Menschen mit seelischer Beeintrachtigung als Dachverband
angeschlossen haben.

Uberregionale medizinische Einrichtungen

CARL-VON-BASEDOW-KLINIKUM

Standort Querfurt

Adresse: Vor dem Nebraer Tor 11
06268 Querfurt

Telefon: 034771-71452

Fax: 034771-71402

e-Mail: info@klinikum-saalekreis.de
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Behandlungsangebote: Alkohol, illegale Drogen, Medikamentenabhangigkeit
Behandlungsbereiche Abhangigkeitskranker in der Psychiatrie: Regelbehandlung, Intensivbehand-
lung, langandauernde Behandlung Schwer- und Mehrfachkranker, tagesklinische Behandlung

Instituts/- Fachambulanz:

Telefon: 034771-71401

Fax: 034771-71402

tagesklinische Suchtbehandlung im Anschluss an vollstationdre Entgiftung

qualifizierte Entzugsbehandlung

DIAKONIE-KRANKENHAUS HARZ GmbH
Abteilung fiir Psychosomatik und Psychotherapie

Adresse: Brockenstr. 1
38875 Elbingerode
Telefon: 039454 -82601
Fax: 039454 -82303
e-Mail: info@diako-harz.de
Web: www.diako-harz.de

Behandlungsangebote: nicht stoffgebundene Siichte in Verbindung mit anderen Stérungen, z.B. Onli-

nesucht, Spielsucht

Bereich Psychiatrie

Adresse: Brockenstr. 1
38875 Elbingerode
Telefon: 039454 -82509
Fax: 039454 -82503
e-Mail: info@diako-harz.de
Web: www.diako-harz.de

Behandlungsangebote: Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen, Mehrfachab-

hangigkeiten, Entzugsbehandlungen, Krisenbehandlungen, Motivationstherapie, Vor- und Nachbe-
handlung, Behandlung zusatzlicher und begleitender psychiatrischer Stérungen, Substitution, Einbe-
ziehung der Angehdorigen, qualifizierte Entzugsbehandlung

Bereich Innere Medizin

Adresse: Brockenstr. 1
38875 Elbingerode
Telefon: 039454-82411
Fax: 039454 -82403
e-Mail: info@diako-harz.de
Web: www.diako-harz.de
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Behandlungsangebote: Abhangigkeit von Alkohol, Medikamenten, illegalen Drogen, Mehrfachabhan-

gigkeiten, Einbeziehung der Angehorigen, Sozialdienst, qualifizierte Entzugsbehandlung

SALUS gGmbH
Fachkrankenhaus fiir Psychiatrie und Neurologie
Adresse: Olga-Benario-Str. 16-18
06406 Bernburg
Telefon: 03471-34 4268
Fax: 03471 -344362
e-Mail: fkh.bernburg@salus-Isa.de

Salus.bernburg.vwl@t-online.de

Web: www.salus-Isa.de

Behandlungsangebote: Alkohol- und Medikamentenabhangigkeit, Abhdngigkeit von illegalen Drogen,

Polytoxikomanie
Behandlungsbereiche Abhangigkeitskranker in der Psychiatrie: Regelbehandlung, Intensivbehand-

lung, langandauernde Behandlung Schwer- und Mehrfachkranker, Psychotherapie, tagesklinische
Behandlung

Ambulante Entzugsbehandlung

Qualifizierte Entzugsbehandlung

Landesstelle fiir Suchtfragen im Land Sachsen-Anhalt (LS-LSA)

Die LS-LSA ist Fachausschuss der LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen Anhalt und hat
u.a. die Aufgabe, die Arbeit der Suchtprdvention und der Suchtkrankenhilfe zu férdern und zu koor-
dinieren. Die LS-LSA wird gefordert vom Land Sachsen-Anhalt und von der Deutschen Rentenversi-
cherung Mitteldeutschland.

Das Aufgabengebiet im Bereich Suchtpravention beinhaltet die Vernetzung und Koordination, Fach-
und Projektberatung, Organisation von Weiterbildungen und Fachtagungen sowie die Vermittlung
von Ansprechpartnern und Referenten/-innen. Fachlicher Austausch findet im Facharbeitskreis
Suchtpravention statt.

Kontakt:

Adresse: Halberstddter Stralle 98
39112 Magdeburg

Telefon: 0391/5433818

Fax. 0391/5620256

e-Mail: info@Is-suchtfragen-Isa.de

Web: www.ls-suchtfragen-Isa.de

Vielfaltige Materialien zur Suchtvorbeugung und zum Suchthilfesystem in Sachsen-Anhalt befinden
sich auf der Website www.lIs-suchtfragen-Isa.de, darunter auch Materialien zum Landesgesundheits-
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ziel ,Senkung des Anteils an Rauchern in der Bevélkerung und der alkoholbedingten Gesundheits-

schiden auf Bundesdurchschnitt”.”?*

Bundesweite Sucht- und Drogen-Hotline

01805/313031
Diese Hotline steht rund um die Uhr fiir 12 Cent die Minute zur Verfligung. Die telefonische Beratung
erfolgt von Fachleuten aus der Sucht- und Drogenhilfe.

24 LIGA der Freien Wohlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. (Hg.): Umgang mit Suchtmittelkonsum und
Suchtgefahrdung in der Schule. S. 32
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V Zum Weiterlesen®

Web-Adresse Anbieter Informationen

Bundeszentrale fir Bestellung von Materialien zu

gesundheitliche vielen Themen; bis zu 20 kg
Aufklarung (BZgA) werden kostenfrei versandt
Deutsche Hauptstelle fir Bundesfachgremium Freier
Suchtfragen e.V. Trager; vielfaltige Fachinformatio-
nen zu Substanzen und Suchthilfe
Deutsches Krebsfor- Ein Wettbewerb zum Rauchstopp
schungszentrum,
Heidelberg (DKFZ)
DKFZ Hintergrundinformationen
Institut fir Therapiefor- Internationaler Schulwettbewerb
schung Nord; Kiel zur Férderung des

Nichtrauchens ,,“Be Smart,
Don’t Start” Ausstiegsmanual
mit Broschiiren ,,Just Be Smoke-
free”

BZgA Internet-Projekt flr Jugendliche mit
Infos zu legalen und

illegalen Drogen; fiir Kiffer:

Unter der Rubrik ,,Cannabis” ist das
50-Tage Ausstiegsmanual aus der
Grundlage der Stadien der Veran-
derung (Prochaska/DiClemente) mit
individualisierter Riickmeldung zu
finden

BZgA Fir junge Leute, mit Testzone zur
personlichen Risikoeinschatzung

BZgA Flr junge Leute, Ausstiegsmanual
aus der Grundlage der Stadien der
Veradnderung (Prochas-
ka/DiClemente) mit
individualisierter Riickmeldung

25 LIGA der Freien Wobhlfahrtspflege im Land Sachsen-Anhalt e.V. (Hg.): Umgang mit Suchtmittelkonsum und
Suchtgefahrdung in der Schule. S. 44ff.
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Web-Adresse

Anbieter

Online-Selbsthilfegruppe

Informationen

Selbsthilfe bei Alkoholproblemen,
auch fiir Angehorige

Landescaritasverband
Bayerne.V.

Mitmach-Aktionen fir

Jugendliche zum Thema

Cannabis zur Entwicklung von Prob-
lembewusstsein mit online Kiffer-
test

Kooperation zwischen
Magersucht.de (Selbsthilfe
bei Essstorungen e.V.) und
dem Frankfurter Zentrum
flr

Essstérungen

Infos, Onlineforum, Onlinebera-
tung, Gruppenchat

Jugend hilft Jugend e.V.,
Hessen

Chat Drogenberatung online

Drug Scouts

Beratung, Informationen, Work-
shops, Vortrage

Delphi - Gesellschaft fiir
Forschung, Beratung und
Projektentwicklung; Villa
Schopflin, Zentrum fir
Suchtpravention

Elternberatung bei Suchtgefahr-
dung und Abhangigkeit
von Kindern und Jugendlichen

KEINE MACHT DEN DRO-
GEN, Gemeinnutziger For-
dervereine. V.

Sucht-, Drogen- und Gewaltpraven-
tion
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www.netzwerk-kinderschutz-msh.de, Stand: 14.11.2014
www.barbarossa-klinik-kelbra.de, Stand: 19.01.2015
www.therapie-hof.de, Stand 19.01.2015

www.pille-palle.net, 23.11.2015

Alle verwendeten Bilder wurden von der drobs Mansfeld-Siidharz zur Verfiigung gestellt.
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IMPRESSUM

Diese Broschiire wird herausgegeben vom Praventionskreis des Landkreises Mansfeld-Stidharz und
versteht sich als Orientierungshilfe. Sie erhebt nicht den Anspruch auf Vollstandigkeit.

Wir sind bestrebt die Orientierungshilfe anzupassen und auf aktuellem Stand zur Verflgung zu stel-
len. Trotz sorgfaltiger Recherchen kdnnen Angaben in der Handreichung fehlerhaft oder zum Zeit-

punkt des Druckes veraltet sein.

Sollten Sie Ergdanzungen oder Hinweise zu fehlerhaften Angaben oder andere Anregungen haben,

wirden wir uns tGber eine Mitteilung freuen:

A MANSFELD-SUDHARZ

<

Landkreis Mansfeld-Siidharz
Jugendamt - Netzwerk Kinderschutz
Sandra Gangel
Rudolf-Breitscheid-StraRe 20-22

06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 - 535 3203

Fax: 03464 - 535 3492

e-Mail: sgaengel@mansfeldsuedharz.de

gchulerfold §

Tragerwerk Soziale Dienste
in Sachsen-Anhalt GmbH

,»Mit Schule Happy“
Netzwerkstelle fiir Schulerfolg
im Landkreis Mansfeld-Siidharz
Stefanie Wernecke

Am Bergmann 2

06526 Sangerhausen

Telefon: 03464 -279242

Fax: 03464 -27 8303

e-Mail : stefanie .wernecke@twsd-sa.de
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Auf der Homepage "www.netzwerk-kinderschutz-msh.de" finden Sie die Orientierungshilfe zur

Suchtpravention und zum Umgang mit Suchtmittelkonsum fiir den Landkreis Mansfeld-Siidharz als

pdf-Format zum Downloaden auf dem aktuellsten Stand.
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